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Handtering af problemadfaerd og ledsagende
- af forstyrrelser

. Hos mennesker med
- autisme, ADHD og
andre psykiske lidelser

Af Demetrious Haracopos



Model

- Problemadfaerd og ledsagende forstyrrelser

. Umiddelbare bagvelb..lggende motiver
- Grundlaeggendep*giske forstyrrelser
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- Behandlingsin



Grundholdning

Fra en irettesaettende og korrigerende
holdning til en imgdekommende og
accepterende holdning.
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Grundheldning

GRUNDHOLDING

Tilgang

Iretteseettende
Korrigerende
Konfronterende

Til

Tilgang

POSItiv
Stagttende
Anerkendende




Typiske problemadfaerd hos personer pa et tidligt
udviklingstrin
(svagt og moderat fungerende personer med autisme

. Selvskadende adfeerd.

. Aggressiv adfeerd.

. Pdelaeggelsestendenser.

. Protest og modstand mod indlaering.
- Urenlighed.

. Spise og sgvnforstyrrelser.

. Motorisk uro.

. Sensoriske forstyrrelser



Ledsagende psykiatriske komplikationer hos
normaltbegavede med autisme ogspergerssyndrom

- Selvmordstanker

- Depression og stemningslejeforstyrrelser
-ADHD

- Tvangshandlinger og tvangstanker (OCD)
- Psykotiske episoder

- Adfeerdsforstyrrelser

- Angst

- Sensoriske forstyrrelser



Diagnosticerin@ hvad fyldermest?

. De forskellige ledsagende forstyrrelser o
problem adfaerd i forhold til autisme og
Aspergerssyndrom, kan aendre sig over
tid, saledes at forstyrrelser sasom angst,
depression, tvangstanker og
tvangshandlinger kan veere meget
fremtreedende | perioder og aftagende |
andre perioder.



Hvad fylderrmest?

. Ledsagende forstyrrelser er ofte mere
plagsomme end de endelige ASF og AS
symptomer



Problemadfaerdsomrader

- Modstand mod indlaering og krav
- Selvskadende adfeerd
- Aggressiv adfeerd rettet mod andre

- Ritualistisk adfeerd, tvangstanker og
tvangshandlinger

. Sanseforstyrrelser
. Seksualitet



Problemadfaerdsomrader

- Angst, frygt og forbier

- Depression og stemningsforstyrrelser
. Stereotyp adfaerd og saerinteresser

. Sgskendejalousi og konflikter

. Kontaktsggende adfeerd



Modstand over for krav

. Skal man fastholde barnet |
kravsituationer?

. Skal man veere eftergivende overfor
parnet m.h.t. kravsituationer?

- Hvordan kan man stgtte personen til at
nonorere krav?




Modstand-over for-krav

1. Problemer ved aktivitetsskift

60Jeg vil gyngebo
2.Aversion over for udvalgte personer
60Jeg vil kun vbre :c

3. Modstand over for konkrete opgaver
O0Du kan tror nej, Kk



Selvskadendeladfeerd

. Kradser, bider, sparker, slar, skeer sig selv
og lighende



| Selvskadende adfeerd: forskelidl
former
. Selv stimulation

. Sanse pavirkninger og forstyrrelser
. Ggr alvorlig skade pa sig selv



