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Håndtering af problemadfærd og ledsagende 

af forstyrrelser

Hos mennesker med 

autisme, ADHD og 

andre psykiske lidelser

Af Demetrious Haracopos



Model

·Problemadfærd og ledsagende forstyrrelser

·Umiddelbare bagvedliggende motiver 

·Grundlæggende psykologiske forstyrrelser

·Behandlingsindsatsen



Fra en irettesættende og korrigerende 

holdning til en imødekommende og 

accepterende holdning.
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·Selvskadende adfærd.

·Aggressiv adfærd.

·Ødelæggelsestendenser.

·Protest og modstand mod indlæring.

·Urenlighed.

·Spise- og søvnforstyrrelser.

·Motorisk uro.

·Sensoriske forstyrrelser

Typiske problemadfærd hos personer på et tidligt 

udviklingstrin

(svagt og moderat fungerende personer med autisme



·Selvmordstanker

·Depression og stemningslejeforstyrrelser    

·ADHD

·Tvangshandlinger og tvangstanker (OCD)

·Psykotiske episoder

·Adfærdsforstyrrelser

·Angst

·Sensoriske forstyrrelser

Ledsagende psykiatriske komplikationer hos 

normaltbegavede med autisme og Aspergerssyndrom



Diagnosticering ðhvad fylder mest?

·De forskellige ledsagende forstyrrelser og 

problem adfærd i forhold til autisme og 

Aspergerssyndrom, kan ændre sig over 

tid, således at forstyrrelser såsom angst, 

depression, tvangstanker og 

tvangshandlinger kan være meget 

fremtrædende i perioder og aftagende i 

andre perioder.



Hvad fylder mest?

·Ledsagende forstyrrelser er ofte mere 

plagsomme end de endelige ASF og AS 

symptomer



Problemadfærdsområder

·Modstand mod indlæring og krav

·Selvskadende adfærd

·Aggressiv adfærd rettet mod andre

·Ritualistisk  adfærd, tvangstanker og 

tvangshandlinger 

·Sanseforstyrrelser

·Seksualitet



Problemadfærdsområder

·Angst, frygt og forbier

·Depression og stemningsforstyrrelser

·Stereotyp adfærd og særinteresser

·Søskendejalousi og konflikter

·Kontaktsøgende adfærd



·Skal man fastholde barnet i 

kravsituationer?

·Skal man være eftergivende overfor 

barnet m.h.t. kravsituationer?

·Hvordan kan man støtte personen til at 

honorere krav?

Modstand over for krav



Modstand over for krav

1. Problemer ved aktivitetsskift

óJeg vil gyngeó

2. Aversion over for udvalgte personer

óJeg vil kun vÞre sammen med Loneó

3. Modstand over for konkrete opgaver

óDu kan tror nej, kan Ió



Selvskadende adfærd

·Kradser, bider, sparker, slår, skær sig selv 

og lignende



Selvskadende adfærd:  forskellige 

former
·Selv stimulation

·Sanse påvirkninger og forstyrrelser

·Gør alvorlig skade på sig selv


