Sommerhgjskole 2012
— En uge med kursus, lering og gvelser i socialt samveer for hele familien

SIKON Landsforeningen Autismes Kurser og Konferencer afholder i 2012 Sommerhgjskole for hele
familien i Vigse i Nordjylland.

Som oftest er foreldre alene pa kursus — uden barn, hvilket vanskeligger deltagelsen for mange — savel
ressourcemaessigt som gkonomisk. Pa Sommerhgjskolen vil familien kunne veere sammen, etablere
netveerk og blive bedre rustet til at magte dagligdagens udfordringer — samtidig med at der tilbydes
aktiviteter som styrker sammenholdet i familien.

Mange familier med bgrn/unge med ASF har sveert ved at danne netveerk, da livet i en familie med et barn
med ASF er meget praeget af faste rutiner og derfor er der meget lidt plads til andet end de mest basale
dagligdags geremal. Enlige forsgrgere har svert ved at overskue tanken omkring at tage af sted uden at
der er andre voksne som forstar deres situation — og familier med to voksne ender ofte ogsa isolerede, idet
mange velger at splitte bgrnene op i mellem sig for at fa dagen til at glide. P4 Sommerhgjskolen vil der
veere mulighed for kontakt og forstaelse — ogsa ud over den enkelte familie.

De fysiske rammer er optimale i Vigsg Bugt Feriecenter. Hver familie har sin egen, rummelige bolig, med
mulighed for at skeerme det handicappede barn om ngdvendigt. Undervisningsfaciliteterne er i orden. Det
samme er rammerne for fysiske aktiviteter, som vores bgrn og unge i hgj grad profiterer af. Dertil
kommer at personalet pa centret har modtaget oplysning/undervisning omkring ASF, sa de udviser en hgj
grad af forstaelse for familiernes situation og behov.

Sommerhgjskolens formal er dels at give hele familien nye redskaber savel teoretiske, paedagogiske
som praktiske, sa de bedre kan handtere hverdagen med et barn med en Autisme Spektrum Forstyrrelse
(ASF) men ogsa at give familien en god falles oplevelse, noget der ofte er meget konfliktfyldt, men i
disse rammer med ligestillede, er der rum og plads og alle far erfaringer, der kan bygges videre pa
hjemme.

Ugen er bygget op med kursusprogram om formiddagen, for foraeldrene. Samtidig tager det
paedagogiske personale sig af barn og unge. Bgrn/unge med ASF opdeles i grupper efter alder og
funktionsniveau og sgskende er opdelt efter alder. Aktiviteterne vil vaere en kombination af veerksteder og
brug af omgivelserne med strand, boldbaner, forhindringsbane og det tropiske badeland, som er pa
omradet. Det paedagogiske personale er ansat af Landsforeningen Autisme. Personale arbejder, eller har
pa anden made viden og erfaring, inden for autismeomradet, saledes at de grundleeggende paedagogiske
principper overholdes.

Eftermiddagens program er forbeholdt mere familierelaterede aktiviteter som f.eks. Lego-vaerksted,
computercafé, fodbold og rundbold med mulighed for socialt samver og netvaerksdannelse savel for barn
som voksne. Herved styrkes sammenholdet i den enkelte familie gennem de felles aktiviteter pa et
niveau som sa vidt muligt tilgodeser alle parter. Det skal naevnes at det er frivilligt og uden paedagogisk
personale.

Den enkelte familie har ogséd mulighed for at traekke sig tilbage” i fornedent omfang af hensyn til deres
barn/unge med ASF. Derfor er de fleste maltider ogsa for egen regning og med egen tilberedning, da det
for de fleste fungerer bedst. Vi opfordrer dog til faellesspisning ved grill-pladsen, hvor foraldre og barn

oplever hvordan man som familie godt kan vaere sammen med andre selv om ens barn "opferer” sig lidt
meerkeligt og her far opstaede venskaber ro til at udvikles.

Forzldrene valger 3-4 workshops blandt et udvalg pa ca. 15. Hver formiddag (undtagen onsdag) afholdes
workshops eller feellesoplaeg. Det stiller store krav til foraeldre at rumme og hjelpe et barn/ungt menneske
med ASF i familien, hvorfor det er vigtigt at udstyre den enkelte familie med effektive veerktgjer til at
lafte opgaven.



Gennem mgdet med andre foreeldre i samme situation vil erfaringsudveksling, problemlgsning og
netvaerksdannelse veare nogle af nggleordene i kurset. Der vil vaere workshops for bade foraldre til
nydiagnosticerede bgrn/unge og for foraldre hvis barn har haft diagnosen i arevis. Der vil vere
workshops der henvender bade sig til foraeldre med hgjtfungerende bgrn/unge og til foreeldre med
barn/unge pa et tidligt udviklingstrin. Enkelte workshops vil have et generelt indhold som henvender sig
til alle foreeldre. Oversigt over workshops og felles oplaeg kan ses pa hjemmesiden www.sikon.dk

Sgskende vil gennem aktiviteter og samveer med andre sgskende blive bedre til at handtere deres egen
situation som sgskende til en bror/sgster med ASF, stettet af psedagogisk personale. Erfaringer fra de
sidste 6 ars sommerhgjskole viser, at flere af sgskende holder kontakten ved lige via SMS, Facebook og
lignende, sa netvaerksdannelse er i hgj grad vigtigt for denne gruppe.

Der tilbydes samtalegrupper for de sgskende, der matte gnske det. Samtalegrupperne varetages af det
paedagogiske personale som i lgbet af ugen kommer til at kende bgrnene/de unge godt. Det er valgfrit om
man vil deltage.

Barn og unge med ASF far succesoplevelser og styrket deres sociale kompetencer gennem aktiviteter
tilpasset de forskellige funktionsniveauer bgrnene har, med hjalp fra paeedagoger og leerere med erfaring i
arbejdet med barn/unge med ASF.

Normeringen af paedagogisk personale pa sommerhgjskolen bliver 1:3. Normeringen af personale er
begrundet i, at barn og unge med ASF har brug for en hgj grad af struktur, visualisering og sma enheder
for at fungere, ikke mindst i nye omgivelse med folk de ikke kender pa forhand.

Vigtigt! Hvis ens barn har brug for 1:1 bemanding skal familien selv sgrge for at fa egen statteperson
med. Der er evt. mulighed for ekstra hotelvarelse til stgttepersoner — kontakt sekretariatet og her
narmere.

Bedsteforaeldre er ofte en vigtig del af familiens netvaerk og vi vil derfor kraftigt opfordre til, at ogsa
bedsteforaeldre kommer med pa Sommerhgjskolen. De vil have stort udbytte af kursusforlgbet og der vil
blive arrangeret eftermiddagstreef med kaffe, hvor de kan udveksle erfaringer med de andre
bedsteforeldre.

Ungdomslejr pa sommerhgjskolen

Igen i ar vil der veere en ungdomslejr for de ca. 13 — 18 arige, bade med og uden diagnose.
Tidligere har de unge sovet alle natter i telte i ungdomslejren, men dette har vi endret pa i ar.
Der vil veere mulighed for overnatning 1-2 neetter, hvor der ogsa vil vaere voksne i huset.
Overnatningen er valgfri.

Vegten vil vere lagt pa:
- Samversaktiviteter, der hjeelper til at styrke de unges sociale kompetencer og selvverd
- At give sgskende en positiv oplevelse med ligestillede sgskende
- Atalle far oplevelsen af, at man kan noget sammen uanset en diagnose

Kompetencer, som de har hardt brug for videre i livet, og aktiviteter som de ofte er afskaret fra at fa
afprgvet, men fordi rammerne er til stede pa sommerhgjskolen kan det lade sig gare.

Lejren kraever en stor grad af selvsteendighed hos den unge og malgruppen vil derfor vaere hgjtfungerende
unge med ASF og sgskende. Der vil kunne deltage ca. 35 unge i lejr.

Pris: 725,- kr. pr. deltager inkl. udgifter til aktiviteter.

Kun unge der har foreeldre med pa Sommerhgijskolen kan deltage i ungdomslejren.

Til de unge der ikke matcher ungdomslejren, er der en gruppe som fungerer som bgrnegrupperne med en
normering pa ca. 1:3. Denne gruppe kommer ogsa pa ture og laver forskellige aktiviteter.


http://www.sikon.dk/

Tidspunkt for sommerhgjskolen:
Lardag, den 30. juni — Lgrdag, den 7. juli 2012

Sted:
Vigse Bugt Feriecenter, Vigsevej 300, Vigsg, 7730 Hanstholm
www.folkeferie.dk/da/Ferie-i-Danmark/Nordylland/Vigso-Bugt/

Pris:

Kr. 15.500,- for en familie pa op til 4 personer. For familier med mere end 4 personer tillegges kr. 1.900,-
pr. ekstra person. Prisen daekker ophold i eget hus, undervisning, undervisningsmateriale samt aktiviteter
for barnene mens forzldrene er til undervisning.

For deltagelse i ungdomslejren tilleegges kr. 725,- pr. person.

| prisen indgar ikke forplejning og heller ikke udgifter i forbindelse med udflugter.

Der kan sgges om gkonomisk daekning af Sommerhgjskolen hos kommunen efter Lov om Social Service,
§41.

Tilmelding

Mandag, 23. Januar: Abnes for tilmeldinger pa hjemmesiden, kl. 12
Mandag, 30. Januar: Lukkes for tilmeldinger Kkl. 12

Fredag, 17. Februar: Alle tilmeldte far besked om de er optaget eller ej.

Man tilmelder sig via hjemmesiden www.sikon.dk

Afmelding
Sidste frist for afmelding, uden at man skal betale, skal ske senest mandag, den 7. maj 2012

Kontakt
Spargsmal kan rettes til Lars Grgnlund pa 1-g@autismeforening.dk eller pa telefon 30 53 34 52
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