Hvad kan

man ggre ?

I



Erfaringer:

* Barn, der klarer sig godt:

— Har et positivt forhold til det familiemedlem, der
nar autisme

— Har en vis distance til handicappet
— Har en nysgerrighed ift. viden om handicappet
— Far statte fra andre i dagligdagen

— Er i stand til at seette ord pa deres oplevelser,
tanker og falelser

— Har fritidsinteresser og/eller venskaber med
jaevnaldrende




Skab gode rammer for legesituationer
0g soclalt samveer

Opstil regler for legene inden sgskende gar |
gang med at lege

Find et breetspil/computerspil, hvor man kan
vaere to spillere (husk: det er altid bedre at
finde et spil, hvor man skal samarbejde frem
for at spille mod hinanden)

Veaer evt. til stede, nar sgskende leger sammen

Husk: 10 minutters god leg opvejer mange
timers darlig leg

Hjeelp barnet med autisme til et godt
alternativ, nar sgskendebarnet har venner pa
besgg




Overvej sgskendes hjeelp og pligter og
hjeelp dem til at sige fra

o Aftal pligter med sgskendebarnet fra
starten

e Husk ogsa at sige fra overfor
sgskendebarnet - specielt hvis de patager
sig opgaver, der kan involverer potentielle
konflikter med deres bror eller sgster

e Fgr evt. regnskab med pligterne og giv en
"belgnning” i ny og nae ligesom deres bror
eller sgster kan fa "belgnninger”



Overvej tid alene med sgskendebarnet

e Prgv at finde tidspunkter, hvor I kan
tilbringe tid alene med barnet

e Overvej aflastning

e Hvis aflastning ikke er en mulighed
overvej da "aflastning” for
sgskendebarnet

* Husk: Sgskendebgrn er ofte meget
lidt kraesne, nar det geelder alenetid
med deres foraeldre"



Skab muligheder for at bringe
sgskende sammen

e Sgskendegrupper

e Kontakter gennem
div. foreninger

e Husk: Sgskende
forteeller ofte
hinanden mere
end de forteeller
deres foraeldre




Hjeelp sgskende med at fortaelle
andre om deres bror eller sgsters
vanskeligheder

e Hjaelp dem med at
holde oplaag i skolen

e F3 evt. hjaelp fra en
konsulent/andre, der
kender til omradet

e Respekter, hvis barnet
ikke gnsker at forteelle
andre om det




Abenhed. ..

o Atvise, at det er ok, at tale om sveere
oplevelser.

At vise, at man som mor og far ogsa kan
blive vred og ked af det.

e At Informere sgskendebarnet om sveere
situationer der vedrgrer barnet med
autisme.

e Atvise, at det er ok at tale med andre om
det, der er sveert hjemme.



