
24.-25. April

OPLÆGSHOLDERE



KEYNOTE
Speaker



FORM: KEYNOTE

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 09:45 – 10:45
 
NB: OPLÆGGET FOREGÅR PÅ 
LETFORSTÅELIGT ENGELSK OG VIL IKKE 
BLIVE TOLKET.

Oplægsbeskrivelse 
One diagnostic criterion for autism is hyper- or hypo-reactivity to external and internal sensory experiences. We now have 
assessment instruments to measure autistic hyper-sensitivity across various sensory domains. We are also increasingly recognizing 
how sensory hyper-sensitivity affects daily life and contributes to stress, anxiety, and depression.  

Interoception is the perception of internal sensory experiences such as heart rate, breathing, and internal emotions. Autism is 
associated with a reduced sensitivity to inner sensory experiences that will affect the cognitive ability to regulate emotions. 

Oplægsholder 
Professor Tony Attwood is a clinical psychologist who has specialised in Autism Spectrum Disorders since he qualified as a clinical 
psychologist in England in 1975.  He currently works in his own private practice, and is also adjunct professor at Griffith University, 
Queensland.   

His book Asperger’s Syndrome – A Guide for Parents and Professionals has sold over 500,000 copies and has been translated into 27 
languages.  His subsequent book, The Complete Guide to Asperger’s Syndrome, published in October 2006 has sold over 300,000 
copies and has been translated into 18 languages, and is one of the primary textbooks on Asperger’s syndrome, otherwise known as 
Autism Spectrum Disorder – Level 1.  He has several subsequent books published by Jessica Kingsley Publishers, Future Horizons 
Inc. and Guilford Press on emotion management, relationships and sexuality, and general advice for autistic children and adults. 

Tony Attwood has been invited to be a keynote speaker at many Australasian and International Conferences.  He presents workshops 
and runs training courses for parents, professionals and individuals with Asperger’s syndrome all over the world and is a prolific 
author of scientific papers and books on the subject. He has presented several live webinars with his colleague, Dr Michelle Garnett, 
which have been recorded and can be accessed via their website at 
www.attwoodandgarnettevents.com.  

He has worked with many thousands of individuals of all ages with many expressions of autism. 

TONY ATTWOOD

 SENSORY ISSUES AND INTEROCEPTION 
ASSOCIATED WITH AUTISM



FORM: IMPROVISATIONSKONCERT 
OG FOREDRAG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 15:50 – 16:50 
 

Oplægsbeskrivelse 
Oplev en intens improvisationskoncert i absolut særklasse, hvor Carsten Dahl komponerer øjeblikkets musik ved pianoet og i en 
åben dialog med publikum deler sin stærkt personlige fortælling og inspirerende tanker om kunsten, herunder musikken, maleriet og 
poesien, der forstørrer og genfortryller vores verdensopfattelse.
​
Oplægsholder 
Carsten Dahl er kendt som en superskarp, uprætentiøs og autentisk foredragsholder. Med eminent timing, dyb psykologisk indsigt og 
humoristisk varme skaber han et stort nærvær og en meningsfuld dialog med publikum.

Scenevant og lyslevende, mestrer han improvisationskunsten med største naturlighed og på en måde, som vækker genklang hos de 
fleste, uanset platformen; et interview på P1, en lederkonference på Børsen, et symposium på Panum Instituttet, et præsteseminar på 
Løgum Kloster, en fernisering på Jorn-museet, en sundhedsdebat på Folkemødet, en solokoncert i Den Sorte Diamant mm.

​

CARSTEN DAHL 

DIALOGKONCERT MED CARSTEN DAHL



FORM: KEYNOTE

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG  09:00 – 10:00 

Oplægsbeskrivelse 
Autismevenligt byggeri bør udgå fra tre principper: Sansevenligt, trygt og autonomistøttende. På den måde sikrer vi, at autistiske 
personer ikke stresses unødigt.  
Oplægget gennemgår sanseforstyrrelser, som er almindelige ved autisme, og hvordan vi bygger for at håndtere dem ved hjælp af 
tryghedsskabende faktorer; hvordan vi med arkitektur, indretning og design støtter autonomi samt selvstændighed.  
Oplægget bruger eksempler fra autismevenligt boligbyggeri udviklet af oplægsholderen og Robin Berkhuizen og bygget af Emrahus 
AB. 

Bo Hejlskov Elvén oplyser i denne forbindelse: ”Jeg har ikke nogen økonomiske interesser i Emrahus AB, og de bygger desuden ikke i 
Danmark. Så det skal ikke ses som reklame, men som inspiration hvis nogle vil tage bolden op i Danmark”. 

Oplægsholder 
Bo Hejlskov Elvén er psykolog, forfatter og arbejder med foredrag og rådgivning om håndtering af problemfremkaldende adfærd ud 
fra lavaffektive metoder. 
 
Målgruppen er pædagogisk personale og sundhedspersonale, der arbejder med børn, unge og voksne med autisme, ADHD, 
udviklingshæmning, misbrug eller psykiatriske tilstande. Han har arbejdet kontinuerligt med skole og LSS i 20 år. Derudover har han 
stor erfaring med at arbejde med unge og voksne med kriminel adfærd. Det, han arbejdede med, er adfærdsproblemer, uanset hvor de 
er, deraf den brede bevilling.  

De seneste år har Bo Hejlskov Elvén rettet blikket mere og mere mod forældre og forældreskab, ikke mindst i hans og Tina Wimans 
bog ”Children who fight” og i hans forskning på Birmingham City University. 
Udgangspunktet for hans metoder er neuropsykologi, stressforskning og affektteori. Metoderne er en del af traditionen kendt som 
Low Arousal Approach eller lavaffektiv behandling. 

Den adfærd Bo Hejlskov Elvén arbejder med er udadrettet adfærd som vold, bid og selvskade samt selvskadende adfærd. Derudover 
kan hans metoder bruges i forbindelse med bandeord, afslag og anden lettere problemskabende adfærd og ikke mindst med børn, der 
slås. Metoderne tager udgangspunkt i, hvordan vi håndterer børn, unge og voksne med adfærdsproblemer i hverdagen, ikke i selve 
adfærden. 

BO HEJLSKOV ELVÉN 

SANSER - STRESS OG FYSISKE 
RAMMER



FORM: KEYNOTE

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 15:00 -16:00 

Oplægsbeskrivelse 
Sanseforstyrrelser ses ofte hos autistiske personer og kan være grund til stor lidelse og nedsat livskvalitet og bliver desværre ofte 
undervurderet.  
Det er først i 2013 at dette blev først anerkendt som et symptom i DSM-5 og er det stadigvæk ikke i ICD-10 som er diagnosesystemet 
som aktuelt bruges i Danmark.  

Sanseforstyrrelser blev tidligere anset for et kardinalsymptom ved lidelser i det skizofrene spektrum, hvilket skaber store 
udfordringer for behandlingssystemet og medført at autistiske personer ofte er blevet fejldiagnosticeret.  
Ved ADHD & Autisme ambulatoriet på Psykiatrisk Center Glostrup påbegyndt vi sommeren 2022 Danmarks største kliniske 
forskningsprojekt indenfor autisme, hvor vi i samarbejde med anerkendte internationale forskere som Francesca Happè vil kortlægge 
autistiske patienters selvrapportering af symptomer. Vi undersøger 200 patienter med autisme spektrums forstyrrelse, 100 patienter 
med skizotypisk sindslidelse og 100 patienter med andre psykiatriske lidelser, med en målsætning om at opnå større kundskab om 
ligheder og forskelle på symptomer og fremtoning disse grupper  
Studiet afsluttes i marts måned 2023 og I dette foredrag vil resultaterne for første gang blive præsenteret for et offentligt publikum. 
Der vil blive i præsentationen sættes fokus på sanseforstyrrelsers omfang og fremtoning hos autistiske patienter og hvordan de 
adskiller sig fra sanseforstyrrelser hos patienter i det skizofrene spektrum.  
Med udgangspunkt i 10 års erfaringer fra vores ambulatorium, som årligt (2022) undersøger og behandler 700 patienter med autisme 
spektrums forstyrrelse, vil perspektiver i forhold til håndtering, støtte og hjælpebehov af sanseforstyrrelse blive foreslået. 

Oplægsholder 
Rizwan Parvaiz er afdelingslæge og forskningsleder ved Ambulatorium for ADHD & Autisme Psykiatrisk Center Glostrup. Region 
Hovedstadens Psykiatri.   
Rizwan Parvaiz har ansvaret for uddannelse af ansatte i Region Hovedstadens Psykiatri og står for Regions Seminarerne i autisme. 
Han er også leder af samarbejdet med Autism Research Centre, London, under ledelse af Simon Baren-Cohen i videre udvikling af det 
semi-strukturerede spørgeskema AAA (Adult Asperger Assessment) 

Derudover har Rizwan Parvaiz ansvaret for udvikling af de faglige kompetencer for alle ansatte ved Team for ADHD & Autisme, 
Psykiatrisk Center Glostrup - Danmarks eneste ambulatorium med regions funktion (specialist funktion) - samt det faglig ansvarlig 
for intern undervisningen. 

RIZWAN PARVAIZ 

SANSEOVERFØLSOMHED 
– ER JEG AUTIST ELLER?



SPOR 1 
Børn 0-18 år



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 11:00 -11:50
 
NB: OPLÆGGET FOREGÅR PÅ 
LETFORSTÅELIGT ENGELSK OG VIL IKKE 
BLIVE TOLKET.

Oplægsbeskrivelse 
Alexithymia refers to difficulty describing different emotions and body sensations using conversational speech. A person with 
alexithymia can tell if they are feeling a “good” emotion or a “bad” emotion but could not necessarily tell you more eloquently what 
they are feeling.  

Alexithymia is a separate condition from autism, but research indicates that if you are autistic, you are more likely to have 
alexithymia. Alexithymia is associated with several mental health diagnoses. There are questionnaires to confirm the presence of 
alexithymia.  
We are learning strategies to accommodate alexithymia in psychotherapy and express feelings effectively and accurately using other 
forms of communication, especially the arts. 

Oplægsholder 
Professor Tony Attwood is a clinical psychologist who has specialised in Autism Spectrum Disorders since he qualified as a clinical 
psychologist in England in 1975.  He currently works in his own private practice, and is also adjunct professor at Griffith University, 
Queensland.   
His book Asperger’s Syndrome – A Guide for Parents and Professionals has sold over 500,000 copies and has been translated into 27 
languages.  His subsequent book, The Complete Guide to Asperger’s Syndrome, published in October 2006 has sold over 300,000 
copies and has been translated into 18 languages, and is one of the primary textbooks on Asperger’s syndrome, otherwise known as 
Autism Spectrum Disorder – Level 1.  He has several subsequent books published by Jessica Kingsley Publishers, Future Horizons 
Inc. and Guilford Press on emotion management, relationships and sexuality, and general advice for autistic children and adults. 

Tony Attwood has been invited to be a keynote speaker at many Australasian and International Conferences.  He presents workshops 
and runs training courses for parents, professionals and individuals with Asperger’s syndrome all over the world and is a prolific 
author of scientific papers and books on the subject. He has presented several live webinars with his colleague, Dr Michelle Garnett, 
which have been recorded and can be accessed via their website at  www.attwoodandgarnettevents.com.  

He has worked with many thousands of individuals of all ages with many expressions of autism. 

TONY ATTWOOD 

AUTISM, ALEXITHYMIA AND EMOTION



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 13:20 – 14.10
 

Oplægsbeskrivelse 
Mange autistiske mennesker oplever, at de ofte har svært ved at styre kroppen. Den vil simpelthen ikke, som de vil. De oplever fx at 
gå ind i eller snuble over ting, og at de selv og andre opfatter dem som klodsede.  
Det er meget energikrævende, når man ikke kan mærke sin krop, og man derfor altid aktivt skal fastholde opmærksomheden på at 
styre den for at undgå at komme til skade. Det tager meget af den energi, rigtig mange autister i forvejen oplever at have for lidt af, og 
de udtrættes dermed hurtigt.  

Alle mennesker har forskellige måder at sanse verden på og særligt autistiske mennesker kan let overvældes af både indtryk og 
samvær med andre mennesker.  
Oplægget vil med udgangspunkt i Steven Porges’ Polyvagale Teori forklare, hvad tryghed i sociale relationer betyder for det autonome 
nervesystem.  
 
Vi vil give forklaringer på, hvorfor kroppen kan opleves ukontrollerbar samt, hvilke konsekvenser det har for trivsel og læring.  
Som vekselvirkning til den teoretiske del vil Stefani, som selv er autist med ADHD, fortælle, hvordan hun oplever at miste kontrollen 
over sin krop. Hun belyser også, hvordan sociale relationer og omgivelserne er vigtige for hende for at få det bedre og trives.  
Til sidst giver vi nogle bud på, hvad man som autist, pårørende og fagprofessionel kan gøre for at give krop og hjerne de bedste 
forudsætninger for trivsel.   

Oplægsholder 
Stefani: “Jeg er sent diagnosticeret autist og har næsten gennemført ergoterapeutuddannelsen, men er førtidspensionist i dag.  
Jeg har erfaring med at holde oplæg og har blandt andet afholdt temadage om autisme og traumer i samarbejde med to psykologer.  
Jeg bor i eget hus med støtte størstedelen af døgnet blandt andet på grund af mine traumer.”  

Henriette: Jeg er udannet ergoterapeut og har arbejdet inden for autismeområdet hele mit arbejdsliv. Herunder på botilbud, som 
konsulent og siden årsskiftet som selvstændig i virksomheden ’Mennesker Som Os’.  
Jeg har løbende taget kurser og specialiseret mig i sensorisk bearbejdning. Gennem et samarbejde med Neuropsykologisk Praksis 
Aarhus er jeg VISO Specialist på autismeområdet.”

HENRIETTE NOWACK & 
STEFANI MINE SCHUBERT 

HVORFOR VIL MIN KROP IKKE, SOM JEG 
VIL?



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 14:30 -15:20
  
NB: OPLÆGGET FOREGÅR PÅ 
LETFORSTÅELIGT ENGELSK OG VIL IKKE 
BLIVE TOLKET.

Oplægsbeskrivelse 
An adaptation to autism more likely to be used by autistic girls than autistic boys is to avidly observe and analyze social interactions, 
identify social rules and conventions, and successfully imitate social behaviour. This adaptation creates superficial sociability and 
reciprocity that is effective but exhausting and may delay a referral for diagnostic assessment.  

We now have screening instruments specifically designed to be sensitive to the profile of abilities in autistic girls and modifications to 
social intervention programs to accommodate the friendship experiences and expectations of autistic girls and develop an authentic 
sense of self. 

Oplægsholder 
Professor Tony Attwood is a clinical psychologist who has specialised in Autism Spectrum Disorders since he qualified as a clinical 
psychologist in England in 1975.  He currently works in his own private practice, and is also adjunct professor at Griffith University, 
Queensland.   

His book Asperger’s Syndrome – A Guide for Parents and Professionals has sold over 500,000 copies and has been translated into 27 
languages.  His subsequent book, The Complete Guide to Asperger’s Syndrome, published in October 2006 has sold over 300,000 
copies and has been translated into 18 languages, and is one of the primary textbooks on Asperger’s syndrome, otherwise known as 
Autism Spectrum Disorder – Level 1.  He has several subsequent books published by Jessica Kingsley Publishers, Future Horizons 
Inc. and Guilford Press on emotion management, relationships and sexuality, and general advice for autistic children and adults. 

Tony Attwood has been invited to be a keynote speaker at many Australasian and International Conferences.  He presents workshops 
and runs training courses for parents, professionals and individuals with Asperger’s syndrome all over the world and is a prolific 
author of scientific papers and books on the subject. He has presented several live webinars with his colleague, Dr Michelle Garnett, 
which have been recorded and can be accessed via their website at 
www.attwoodandgarnettevents.com.  

He has worked with many thousands of individuals of all ages with many expressions of autism. 

TONY ATTWOOD 

DIFFERENCES IN DIAGNOSING AUTISM 
IN BOYS AND GIRLS



FORM: WORKSHOP

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 10:15 – 11:05 

Oplægsbeskrivelse 
Vi har gennem mange år haft en bevidsthed om, og et fokus på, at atypiske sensoriske oplevelser kan være stressende/ belastende for 
mennesker med autisme, og at de således ofte spiller en rolle både ift. mistrivsel og høje konfliktniveauer.   
Vi tror på, at der indenfor det sensoriske område ligger et stort potentiale i bruge sensoriske/ perceptuelle oplevelser positivt.   
Efter en hurtig introduktion til atypiske sensoriske oplevelser, vil vi på workshoppen tale om hvordan man bevidst kan inddrage det 
sensoriske område positivt i hverdagen, eks. i forhold til:  
•	 Regulering af vågenhed og opmærksomhed  
•	 Hvordan sensoriske påvirkninger kan hjælpe til at falde til ro ved frustration 
•	 Hvordan positive sensoriske oplevelser kan understøtte trivsel og velvære  

Det kan det for os alle – men for at det skal have en reel værdi i arbejdet med mennesker med atypiske sanseoplevelser, fordrer det en 
reel nysgerrighed på den andens oplevelse og en vilje til at lægge egne erfaringer til side og acceptere, at noget jeg personligt ikke ville 
bryde mig om, kan være både beroligende, nydelsesfuldt og motiverende for en anden person. For at understøtte bevidstheden om, at 
sansning/ perception er subjektiv, vil vi ” krydre” workshoppen med sansemæssige oplevelser, der for mange vil sætte deres normale 
forståelse af hvordan vi oplever/forstår verden lidt på spil.   

Oplægsholder 
Michael 
Pædagog (2005-2009) på aflastningsafdeling for børn/unge med ASF og ADHD.  
Siden 2009 arbejdet som specialpædagogisk konsulent bl.a. med opgaver som vejledning til familier med børn med handicap, 
afholdelse af kurser internt og eksternt, intern og ekstern sparring og supervision på såvel voksen- som børnehandicapområdet, 
arbejdsmiljørepræsentant for CSB’s konsulentteam og som VISO-specialist indenfor børn med ASF og ADHD siden 2009.  
Har særlig viden indenfor mindfulness, konflikthåndtering (low arousal tilgang), trivsel og optimal funktion.  

Anne
Uddannet pædagog i 1996 og Cand. Pæd. i pædagogisk psykologi 2016.  
Specialpædagogisk konsulent, Center for Specialpædagogiske Børnetilbud (CSB), Aarhus Kommune, ansat siden 2016.   
Arbejder til dagligt med rådgivning indenfor målgruppen børn og unge med autismespektrumforstyrrelser og 
opmærksomhedsforstyrrelser samt kognitive funktionsnedsættelser – herunder også tillægsdiagnoser hos børn og unge med 
diagnoser.  
Arbejdsopgaverne er specialpædagogisk rådgivning, der retter sig til forældre, søskende, unge med egne vanskeligheder samt 
fagprofessionelle. Desuden afvikling af kursusforløb til forældre, søskende og professionelle, igangværende certificering som TEACCH 
instruktør (2022), VISO-specialist (2016) for Socialstyrelsen med opgaver i kommuner i hele landet.  

Har tidligere arbejdet indenfor både det social- og specialpædagogiske felt med børn og unge fra 0-18 år med særlige behov som 
pædagog på døgninstitutioner, i specialbørnehaver og skole.  

MICHAEL HARBOE KVISTGAARD 
& ANNE HOLLE THOMSEN 

SPECIALPÆDAGOGISKE INDSATSER PÅ 
SENSORISK BAGGRUND



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 11:20 – 12:10 

Oplægsbeskrivelse 
Så snart der indgår autisme (ASF) i et parforhold/en familie, bliver tingene ofte endnu mere komplicerede end ellers. Par- og 
familiedynamikken får nærmest en ekstra dimension, og stressniveauet kan se ud til at stige eksponentielt. I mange år har det 
primære tilbud til ASF-familien været forældrerådgivning – med vekslende held - afhængig af rådgiverens autismeforståelse (eller 
mangel på samme), herunder især vedkommendes forståelse af den sensorisk-interoceptive dimension af ASF. 

Efterhånden som samfundet blev mere vidende om ASF, begyndte man også at tilbyde forløb i selvforståelse til mennesker med 
autisme, når det aldersmæssigt gav mening. Men i Danmark er det først for nylig, man er begyndt at arbejde med ASF-parterapi, for 
slet ikke at tale om ASF-familieterapi – muligvis, fordi begge dele stiller store krav til terapeuten om viden og erfaring i forhold til 
ASF. Ikke desto mindre er behovet for begge dele formentlig endnu større end hos par/familier uden ASF – og så snart man arbejder 
med kommunikationsformer, som er tilgængelig for alle (med og uden ASF), og som synliggør bl.a. det sensorisk-interoceptive aspekt, 
vokser ikke blot den gensidige forståelse, men også mængden og graden af positive oplevelser hos parret/familien.  

I dette oplæg vil det blive skitseret, hvordan familiedynamik med ASF ser ud, og hvordan man arbejder med ASF-familieterapi. 

Oplægsholder 
Christian A. Stewart-Ferrer er klinisk psykolog, klinisk sexolog og familieterapeut–samt specialistuddannet inden for dels klinisk 
børnepsykologi, dels psykoterapi.  

Han arbejder i privat praksis i Odense, og er herudover tilknyttet SDUs Forskningsenhed for Almen (Lægelig) Praksis. Han har 
gennem flere år været underviser i par-og familieterapi i Danmark og på Grønland, og har i en årrække forsket i og skrevet om dette 
felt.  

Christian A. Stewart-Ferrer har desuden autismediagnosen Aspergers Syndrom, og i tilgift ADHD. 

CHRISTIAN A. 
STEWART-FERRER 

AUTISME OG FAMILIETERAPI



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 13.30 – 14:20

Oplægsbeskrivelse 
Vi er som mennesker hele tiden udsat for utrolig mange sanseindtryk, både fra vores indre krop, hvor interoception, ligevægts- og 
stillingsmuskelsansen giver os utrolig mange signaler og fra vores omverden, hvor vi får input fra de ydre sanser (syn, hørelse, føle-, 
lugte og smagssans).  

Hjerne opfatter, bearbejder og tolker konstant disse input, og det har stor betydning for vores måde at være i verden. De mange 
input, bearbejdningen og forståelsen af dem hjælper os til at kunne styre vores adfærd og reagere mere eller mindre hensigtsmæssigt. 
Hvis opfattelsen, bearbejdningen og forståelsen af alle disse input er anderledes, har det en meget stor betydning for, hvordan vi 
agerer og er i verden.  

I dette oplæg orienterer Kirsten Bundgaard, fysioterapeut og autismekonsulent om sanserne og sanseforstyrrelser hos autister, 
suppleret af Trine Viberg, mor til en 11-årig autistisk dreng, der foruden sin autisme er udfordret af ADHD, for tidlig fødsel, store 
sensoriske udfordringer og flere andre belastningsreaktioner.  

Trine og Kirsten vil fortælle, hvordan sønnens sanseudfordringer har betydning for hans hverdag, hvad det gør ved deres 
familiedynamik, og sønnens skoletilbud eller mangel på samme - samt hvilke strategier, der har hjulpet dem i hverdagen. 

Oplægsholder 
Kirsten Bundgaard  
Fysioterapeut, og konsulent med speciale i Autisme og ADHD og Master i læreprocesser fra Aalborg Universitet. Hun har erfaring 
med autisme gennem 30 års arbejde indenfor området fra henholdsvis Psykiatrisk Hospital, Langagerskolen og siden 2009 stifter og 
medejer af Neuro-Team (konsulent-, udrednings- og behandlingsfirma).

Trine Viberg  
Er mor til 11-årig dreng med autisme, ADHD, store sensoriske udfordringer og andre belastningsreaktioner - samtidig er han for tidlig 
født. 

KIRSTEN BUNDGAARD  
& TRINE VIBERG 

SANSER, AUTISME OG FAMILIEDYNAMIK



SPOR 2
Unge 15 – 30 år



FORM: FORDRAG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 11:00 -11:50

Oplægsbeskrivelse 
Et foredrag om autisme, energiforvaltning og boremaskinen på sengen. 
“Far! Kan du ikke lige komme ind til mig?”  

Der lå hun, min datter. Med ansigtet skjult. Sært velklædt i sit perfekt, skødesløst sammensatte arbejdstøj og omgivet af en glorie af 
vildt kobberrødt hår overskydende træ, vintagegrønne malerpensler og ravplugs.  
“Vil du ikke nok være sød at løfte boremaskinen væk fra sengen?”  
“Ej. Come on. Du laver sjov med mig!”, nåede jeg lige at næsten-tænke. (Hun havde jo for pokker da lige bygget en bogreol fra 
bunden).  

“Det er bare fordi, at hvis ikke at boremaskinen kommer væk fra sengen, så kan jeg ikke ligge i sengen og hvis jeg ikke kan ligge i 
sengen, så kan jeg ikke restituere og hvis…..”  

Jeg kendte resten af remsen. Sådan i store træk.  
Selvfølgelig lavede hun ikke sjov med mig.  
Nogenlunde sådan begynder en artikel om autisme og energiforvaltning, jeg udgav i foråret 2022.  

 “Boremaskinen på sengen” er efterfølgende blevet synonym med de store variationer i energi og funktionsniveau man, som 
pårørende eller fagpersoner, nogle gange kan opleve fra uge til uge, fra dag til dag og fra minut til minut hos personer med autisme.  
 Variationer, der kan få selv den mest vidende og tålmodige sjæl til spontant at udbryde: “Jamen, hvad sker der? Du kunne jo godt i 
går!?”   

Som far, såvel som fagperson, ser jeg frem til at fortælle jer om boremaskinen rent faktisk blev flyttet den dag. Og af hvem.  

Oplægsholder 
Jeg er 47 år underviser, familiebehandler og VISO Specialist for Søstjerneskolen i København. Derudover er jeg stifter og redaktør af 
-og skribent på bloggen AutismePlusFar.  
Under navnet Autismeplusfar har jeg ligeledes i en årrække drevet foredragsvirksomhed og tilbudt supervision, rådgivning og 
undervisning inden for autismeområdet/psykiatrien til fagfolk og pårørende - senest i selskab med min voksne datter Freja, som har 
diagnoserne IA, ADHD, OCD, angst og Tourette.   
Alle I vores familie på 4, har autismediagnoser. Selv har jeg diagnoserne Aspergers syndrom og ADHD.  

MORTEN & FREJA 
GANTZLER OSCHLAG 

FAR! KAN DU IKKE LIGE KOMME IND TIL 
MIG?



FORM: WORKSHOP

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 13:20 – 14.10 

Oplægsbeskrivelse 
Ofte har vi meget fokus på de ord, vi bruger, men allerede inden de vi åbner munden, er vores kropslige fremtoning og 
følelsesmæssige stemning blevet sanset og tolket af dem omkring os. Mange mennesker med autisme bliver beskrevet med en 
anderledes sansning, tolkning og spejling af omgivelserne. En del af dette kan være en hypersensitiv sansning af andres fremtoning 
og stemning, hvor personen med autisme nemt påvirkes af, fx hvordan stemningen er i et rum, eller hvordan andre ser ud eller taler. 
Ofte kan det være svært at sætte ord på denne sanseoplevelse, da påvirkningen sker uden ord, og nogle gange kan det være svært at 
adskille andres humør fra ens eget.  

I dette oplæg vil vi derfor flytte fokus ned i kroppen og øge bevidstheden om, hvordan vi som pårørende og fagpersoner kan bruge 
vores kropslige fremtoning og vores stemning aktivt fx i relationsdannelse, til konflikthåndtering samt til at påvirke andre med 
positiv energi.  

Du kan forvente:   
•	 En kort teoretiske introduktion til neuropsykologien bag, hvordan vi sanser og påvirker hinanden med vores kropslige 

fremtoning og stemning, bl.a. nævnes spejlneuroner og affektsmitte.  
•	 Introduktion til ”mixerpulten”, hvor vi ser på hvilke knapper vi kan skrue op og ned på hos os selv ift. fremtoning og stemninger 

i samarbejdet med mennesker med autisme. Herunder omtales bl.a. øjenkontakt, tale, gestik og mimik, vejrtrækning, 
kropsholdning, arousalniveau, følelsesmæssig tydelighed samt fysisk afstand/- kontakt.   

•	 Småøvelser ift. hvordan man med opmærksom på egen krop og stemning kan skabe bedre sansemæssige oplevelser i samværet 
med mennesker med autisme.  

Oplægget er målrettet pårørende og fagpersoner, men personer med autisme vil også opnå viden ved at deltage.   

Oplægsholder 
Catrine Madsin er selvstændig psykolog og en levende formidler. Når hun indtager gulvet i denne workshop, kan du forvente at få 
neuropsykologisk og autismefaglig viden på højt niveau præsenteret via teori og småøvelser, hvor du vil blive udfordret på at overveje 
din egen fremtoning, ligesom du skal bevæge din egen krop og indgå i småøvelser i lokalet. 

Fagligt har Catrine brugt de sidste næsten 15 år på bl.a. at undervise, supervisere, udrede, behandle og rådgive ift. autisme, ADHD, 
IQ-udfordringer samt de belastningsreaktioner, der kan opstå hos børn, unge og voksne. Samtidig har hun i mange år spillet 
nonverbalt masketeater på amatørplan og har i denne forbindelse indtaget scener, gader og stræder i både ind- og udland. Netop 
denne baggrund har givet Catrine en helt særlig interesse for at koble neuropsykologien, specialiseret viden om autisme og viden om 
kroppens kæmpe styrke i at kommunikere og formidle stemninger.  

CATRINE MADSIN 

SÆT SPOT PÅ DIN EGEN KROPSLIGE 
FREMTONING OG STEMNING



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 14:30 -15:20

Oplægsbeskrivelse 
Dette oplæg handler om Interoception - vores bagvedliggende og inderste sansesystem. Når vores Interoception er i ubalance, er 
det forbundet med forskellige udfordringer. Én af de helt grundlæggende udfordringer er en manglende evne til at følelsesregulere, 
hvilket meget ofte resulterer i en forstyrrelse af selvforståelsen. Men vi har en mulighed for at hjælpe Interoceptionen i balance - 
nøglen er mentalisering. Vi tager fat i følelsen og fokusere på denne for at registrere sansningen og hjælpe handlingen.  Ser vi på 
interoceptionens tretrinsproces; Bodyfeel - Emotion - Action, er følelsen broen mellem sansningen og handlingen. Forsøger vi at 
registrere, identificere og forstå følelsen - får vi både mulighed for at undersøge og tilpasse sansningen, men vi får også mulighed for 
at regulere en eventuel uhensigtsmæssig handling - dette i kontekst. Når vi taler om Interoception, ser vi nemlig mennesket holistisk. 

Mentalisering - evnen til at genkende og regulere følelser, og selvets udvikling. 
Fagprofessionelle og pårørende kan hjælpe og guide mennesker med autisme til at følelsesregulere ved at optræde mentaliserende. 
Vi åbner derved til muligheden for at støtte og guide mennesket med ASF til at lære at registrere - og om muligt - sætte ord på egne 
sansemæssige og følelsesmæssige tilstande og forstå, at de er baggrunden for en given adfærd. Dette giver mennesket med ASF en 
følelse af selvbevidsthed og en fornemmelse af identitet. 
Mentalisering i det pædagogiske arbejde Indstilling har vist sig at være den vigtigste og vanskeligste færdighed at få styr på (Fonagy). 
Når vi som fag professionelle, men også som pårørende, agere mentaliserende i forhold til mennesker med autisme, er modellen; Et 
ÅBENT sind afgørende. Her optræder vi mentaliserende ved at være; åben, balanceret, empatisk, nysgerrig og tålmodig. Vi vælger at 
se mennesket holistisk med hele dets potentiale. 

Et vedvarende fokus på at få balance i interoceptionen er lige aktuelt for emnet familiedynamik, som det er for skole/uddannelse og 
beskæftigelse. Jeg vil fremhæve og tale ind i sammenhængen i interoceptionens tretrinsproces - for der er en unægtelig sammenhæng 
mellem eksempelvis ubalance i interoception og tilbagetrukkethed eller isolation. Livet leves i samspil med andre mennesker, hvor 
intense sansninger og følelser er til stede hver eneste dag. Derfor skal vores fokusere som fagfolk være på netop disse tilstande 

Oplægsholder 
Nadjia Tamechmecht er BA i socialpædagogik og har en MSc i Cognitive Behavioural Therapy med godkendelse til PhD-academic 
research med status af DSc. 
Nadjia Tamechmecht arbejder som selvstændig konsulent med speciale i autismespektrumforstyrrelse - tilknyttet Center for 
Mentalisering. 
Derudover er hun forfatter, foredrags- og oplægsholder, supervisor og har arbejdet mere end 10 års praksiserfaring.  

NADJIA TAMECHMECHT 

MENTALISERINGER 
- EN ADGANG TIL INTEROCEPTION



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 10:15 – 11:05 

Oplægsbeskrivelse 
Skolefravær kan kategoriseres fra bekymrende fravær til kronisk skolevægring afhængig af omfanget og typen af fravær. Alle typer fravær bør fange 
de professionelles interesse, da et bekymrende fravær kan være begyndelsen på en langt mere alvorlig og invaderende skolevægringsproblematik.     
Når børn og unge med ASF mistrives og har et højt fravær i skolen, er der oftest flere faktorer der spiller ind, hvilke kan udvikle sig til kompleks og 
kronisk skolevægring.   

Når fraværet udvikler sig til kronisk skolevægring, oplever både forældre, skole og sagsbehandler typisk afmagt pga. manglende viden og fælles 
forståelse, hvor flere indsatser ofte igangsættes uden en fælles retning. Ligeledes benyttes ”reduceret skema” ofte som en indsats uden en egentlig 
handleplan. Dvs. fritagelse frem for deltagelse, hvilket kan vise sig at blive en vedligeholdende faktor eller i værste fald fremprovokere skolevægring, 
hvis ikke der arbejdes med de bagvedliggende faktorer, eller hvis banet/den unge ikke kan se meningen med indsatsen.  
Fravær og isolation påvirker typisk hele familiens generelle trivsel og arbejdssituation. Barnets eller den unges mistrivsel kan komme til udtryk ved 
både fysiske og psykiske symptomer, og de udvikler typisk et sanseapparat, der er alarmberedt og på overarbejde, hvor komorbiditet kommer til 
udtryk.  

I PPR i Faxe kommune er der etableret en fraværsindsat, der arbejder helhedsorienteret med kompleks og langvarig skolevægring – en tresporet 
indsats, hvor der arbejdes med justeringer hos banet/den unge, hos familien og i skolen. Alle må gøre en særlig indsats for at isolationen bliver 
brudt, således at barnet eller den unge kan blive indsluset i et skoletilbud igen.  
Inden disse tre spor kan aktiveres, må der først og fremmest etableres kontakt til barnet eller den unge gennem et særligt tilrettelagte forløb, hvor 
tilvænningsprocesser baseret på ”handling før holdning” kan bane vejen for en samarbejdsramme mellem den professionelle og barnet/den unge. En 
vedholdende og fleksibel tilgang, viden og forståelse for ASF samt Komorbiditet kan bidrage til at indsatsen bliver vellykket.   

Oplægget byder på teori og praksiseksempler med bud på tilgange og metoder til at:  
•	 Skabe fælles forståelse og tæt samarbejde med forældre  
•	 Skabe kontakt til barnet eller den unge, der ikke ønsker kontakt  
•	 Indgange til børn/unge, der ikke kan tåle den struktur de har brug for  
•	 Bryde isolationen gennem ”Handling før holdning” tilvænningsprocesser  
•	 Vende om på en uhensigtsmæssig døgnrytme f.eks. fyldt af gaming  
•	 Afdækkes barnets ressourcer, udfordringer og ”Stressorer” herunder sansepåvirkning  
•	 Indslusning i skoletilbud, vedligeholdelse af skoleforløb og forebyggelse af tilbagefald  
•	 Arbejde med tovholderfunktion, og det at skabe et fleksibelt netværk på tværs af faggrænser  
•	 Arbejde med DET LANGE SEJE TRÆK – også når barnet/den unge er indsluset i skolen   

Oplægsholder 
Jane Sterup  
Specialpædagogisk konsulent ved PPR i Faxe Kommune, Stifter og indehaver af Social Skills samt (tidligere) telefonrådgiver ved Landsforeningen 
Autisme.  
 
Charlotte Højholdt Dauggard 
Autoriseret psykolog i PPR Faxe gennem 7 år, projektleder og behandler i projektet ”Fælles om Angst og Fravær” – lettere behandlingstilbud til ALLE 
børn og unge i Faxe Kommune. 

JANE STERUP & CHARLOTTE 
HØJHOLDT DAUGAARD 

KOMPLEKST SKOLEFRAVÆR KALDER 
PÅ FLEKSIBILITET



FORM: FORDRAG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 11:20 – 12:10 

Oplægsbeskrivelse 
Hvordan bliver følelser til? Hvilken betydning har arousal for, hvordan du har det? Og hvorfor er det vigtigt at kende dit kropsbudget?  
Foredraget tager udgangspunkt i Lisa Feldman Barretts forståelse af interoception, som udgangspunkt for hvordan følelser opstår. 
Lisa Feldman Barrett er en af verdens førende forskere i psykologi og neurovidenskab, og hun er især kendt for sin revolutionære 
forskning i hjernens betydning for vores følelsesliv. Interoception er iflg. Barrett hjernens repræsentation af fornemmelser for det, der 
sker i din krop, og det er grundlaget for, hvordan du har det. 

Jeg bruger Barretts arousal-model til at give en forståelse for, hvorfor det er vigtigt at lære at mærke og forstå kroppens signaler, så 
du bedre kan regulere din krops budget over energiressourcer, og så du bedre kan regulere dine følelser. 

Vi prøver en kort kropsscanningsøvelse, og så lærer du, at du ikke altid skal stole på alt, hvad dine sanser fortæller dig.   

Kernebegreber er interoception, body budget, arousal og sansemæssige fejlkilder.   

Oplægsholder 
Jeg er en ægte nørd, og jeg har i denne sammenhæng dykket ned i forskningen bag interoception og tilblivelsen af følelser.  

Jeg er uddannet cand.pæd. i pædagogisk psykolog som overbygning på min pædagoguddannelse. Som forfatter til flere fagbøger og 
som underviser, foredragsholder og kursusleder, formidler jeg med stort overskud og betydelig faglig ballast.  

Jeg er desuden mor til to unge mennesker, én med og én uden autisme.   

ANNE-METTE SOHN JENSEN 

SÅDAN BLIVER FØLELSER TIL



FORM: FORDRAG

MÅLGRUPPE: WORKSHOP

TIDSPUNKT: TIRSDAG 13.30 – 14:20 

Oplægsbeskrivelse 
Vi har gennem de sidste 10 år støttet unge med autisme i at komme i gang med videregående uddannelse. I denne periode har vi 
oplevet en del ting som kan udfordre, med dette har vi også fundet muligheder – disse vil vi gerne dele med jer i denne workshop.   
Som de fagpersoner vi er, må vi jo hente vores viden blandt de unge med autisme og vi har derfor dannet en studiegruppe for fire 
kvinder med autisme. De har det til fælles, at de alle er i gang med en videregående uddannelse og de er fagligt kompetente, men 
oplever, at autismen er en udfordring i studiekonteksten.  

I vores oplæg kommer vi omkring følgende, som alle er emner vi har snakket om i studiegruppen:   
•	 Valg af studie - hvordan håndteres autismen, herunder de sansemæssige udfordringer?  
•	 Studiemiljøet - hvordan håndteres de neurotypiske medstuderende?  
•	 Støttemuligheder, fx handicaptillæg, SPS, kollegiebolig, nedsat tid studietid og særlige vilkår til eksamen  
•	 At være sin egen studiecoach?  
•	 Åbenhed om autismen – er det muligt?  
•	 Anbefalinger fra nuværende og tidligere studerende  
Vi håber, I har lyst til at deltage i denne workshop – emnet er så vigtigt, fordi flere og flere unge med autisme gerne vil uddannes, og 
derfor må vi som fagpersoner hele tiden arbejde for at give disse unge de bedste betingelser i uddannelseskonteksten. Vi har en tro 
på, at mange unge med autisme reelt set også har muligheden for at få en uddannelse, hvis vi hjælper dem med at skabe de bedste 
betingelser både inden og undervejs i studiet.  

Oplægsholder 
Dorthe Hölck  
Jeg er uddannet socialpædagog, og i 2005 blev jeg færdig som sociolog med speciale i socialt arbejde. Jeg har siden 2011 haft mit eget 
firma Go Between.  
Jeg har arbejdet med mennesker med autisme siden 1989. Fra første dag fandt jeg en stor interesse for at forstå autismen og den 
betydning autismen kan få i de forskellige kontekster.   
Fordi jeg har været indenfor feltet i så mange år, har jeg naturligt fulgt den udvikling diagnoserne autisme og ADHD har gennemgået. 
Jeg er meget optaget af at lytte til personens indefra perspektiv, i ønsket om at give størst mulig medindflydelse og medbestemmelse 
på eget liv. 
 
Rikke Vestermark 
Er uddannet socialrådgiver med en efterfølgende diplomuddannelse i beskæftigelse. Siden 2020 har jeg læst jura sideløbende med mit 
arbejde.  
Jeg har arbejdet med mennesker med autisme både undervejs i mit studie og efter endt uddannelse som socialrådgiver i henholdsvis 
en kommune, som selvstændig konsulent og som viceforstander på et kombineret uddannelses- og opholdssted for blandt andre unge 
med autisme og ADHD.  
Jeg har altid haft en særlig interesse for arbejdet med mennesker med autisme og ADHD, og oplevet den forskel det medfører, når 
man er vedholden og fastholder sit faglige fokus og sin autismeforståelse – og omvendt når man ikke gør. 

DORTHE HÖLCK  
& RIKKE VESTERMARK 

UNGE PÅ VIDEREGÅENDE UDDANNELSER 
– UDFORDRINGER OG MULIGHEDER?



SPOR 3
Voksne fra 25 år



FORM: FORDRAG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 11:00 -11:50 

Oplægsbeskrivelse 
Der er mange ting ved autismen jeg sætter pris på, men mine sanseforstyrrelser er bestemt ikke en af dem!  

Jeg er nemlig ret så kraftig ramt her, særligt i forhold til lydfølsomhed, men også på lugtesansen, den taktile sans, såvel som de indre 
sanser.  

I dette foredrag vil jeg indledningsvist i de første 5 minutter give jer et meget kort overblik over de indre og de ydre sanser samt om 
over- og understimulerede sanser.  

I de resterende 45 minutter vil jeg lægge vægten på at fortælle om, hvordan jeg i min dagligdag oplever mine sanseforstyrrelser.  

•	 Hvad jeg gør for at beskytte mig selv, hvad er mine strategier?   
•	 Hvordan opleves mine sanseforstyrrelser hos dem tæt på mig?  
•	 Hvilke begrænsninger skaber mine sanseforstyrrelser for mig selv i min hverdag? Ikke mindst i forhold til det sociale.  
•	 Hvilke begrænsninger har mine sanseforstyrrelser i forhold til parforhold? 

Oplægsholder 
Mit navn er Ole Anders Rauff. I 2012 fik jeg en autismediagnose og sidenhen har jeg arbejdet hårdt i forhold til at opnå så meget 
viden om emnet som muligt, så jeg på den måde kan hjælpe både pårørende, fagfolk og andre autister. 

Jeg har holdt foredrag om mange forskellige autismerelaterede emner siden 2016.  

Siden 2018 har jeg arbejdet som autismekonsulent med fokus på voksenområdet.  

Ved siden af det arbejder jeg som vikar på autismebosteder.   

OLE ANDERS RAUF 

AUTISME OG SANSEFORSTYRRELSER
 - ET INDEFRA PERSPEKTIV



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 13:20 – 14.10 

Oplægsbeskrivelse 
Har du styr på både hyper- og hyposensitivitet?  

Kender du til alexitymi, afantasi, synæstesi og prosopagnosia?   

Har du overvejet, hvilke fornøjelser, der kan følge med et anderledes sanseapparat?  

Oplægget er for dig, der er interesseret i at høre mere om disse og andre måske mindre omtalte aspekter af autisters sanse- og 
kropsmæssige anderledesheder. Lise L og Lise R vil udfolde deres viden og erfaring gennem både personlige fortællinger og mere 
overordnede refleksioner.   

Det er almindelig kendt, at autisters sanseapparat anderledes end de flestes, og at det kan skabe særlige udfordringer for den enkelte 
autist. Mange autister har også et særligt forhold til deres krop, hvor sanserne hører hjemme. Tilsammen vil vores oplæg give nogle 
ekstra nuancer til billedet af, hvad det vil sige at have et ”anderledes” og måske på mange måder mere ekstremt sanseapparat end det, 
som de fleste neurotypiske er udstyret med.   

Vi håber at kunne vække til eftertanke om og bedre forståelse for det komplekse fænomen som “autisme og sanser” er. Der vil være 
mulighed for at stille spørgsmål til Lise L og Lise R i forbindelse med oplægget. 

Oplægsholder 
Lise L og Lise R er begge sendiagnosticerede, men deres sanseprofiler er forskellige. Deres perspektiver på og oplevelser af de 
autistiske sanser mødes dog i indefra-perspektivet og i den fælles oplevelse af at sanse på måder, der er særlige.  

De to Lise’r mødte hinanden i NAUK (Netværk for Autistiske Kvinder), hvor de har været tovholdere sammen og arbejdet både i 
praksis og organisatorisk for at skabe større forståelse for de særlige udfordringer, som sendiagnosticerede/kvinder møder. 

LISE AÛ LOTZ  
& LISE RASK 

DE EKSTREM AUTISTISKE SANSER - TO 
INDEFRA PERSPEKTIVER



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: FAGPERSONER OG 
AUTISTER/PERSONER MED ASF

TIDSPUNKT: MANDAG 14:30 -15:20

Oplægsbeskrivelse 
Dette oplæg har fokus på, hvordan Virtual Reality, som værktøj, kan hjælpe voksne i et socialpsykiatrisk tilbud i Skanderborg 
Kommune med blandt andet at komme i beskæftigelse.  
Med udgangspunkt i et konkret Virtual Reality eksponerings-forløb hos Kompetencecenter Skanderborg mellem Mie Brochmann 
Sørensen (der har atypisk autisme) og socialfagligmedarbejder Michael Berdiin Hansen belyses det, hvordan en professionel tilgang 
til at håndtere Virtual Reality kan hjælpe borgere som Mie med konkrete hverdagsudfordringer til at mestre egen tilværelse, som kan 
frigive energi og overskud til blandt andet beskæftigelse.   

Helt konkret beskriver Michael Berdiin Hansen den professionelle tilgang til at anvende Virtual Reality værktøjet i samarbejdet med 
Mie Brochmann Sørensen, mens Mie parallelt fortæller om sine Virtual Reality eksponeringsoplevelser samt refleksioner over disse 
oplevelser.   
Mie vil ydermere fortælle om, hvordan hendes succesoplevelse med Virtual Reality har givet hende energi og lyst til at hjælpe andre 
ligesindede ved blandt andet at have udarbejdet Peer-to-Peer Tutorials videoer ud fra egne levede erfaringer til gavn for andre borgere 
i Skanderborg Kommune, der kunne have mod på at prøve Virtual Reality.  

Afslutningsvis skitserer Mie og Michael, hvordan det er gået fra Virtual Reality eksponering til, hvor Mie er i dag, samt hvordan der 
arbejdes med Virtual Reality på Kompetencecenter Skanderborg og hvilke muligheder det giver kommunens borgere.  
Der sigtes derfor med dette oplæg at give konferencens deltagere en indsigt i:  
•	 Hvordan velfærdsteknologiske værktøjer kan hjælpe med at understøtte den professionelle kerneopgave i Socialpsykiatri og 

Beskæftigelse i Skanderborg Kommune.  
•	 Hvordan Virtual Reality kan fremme samarbejdet mellem borgere og den kommunale indsats.  
•	 At belyse strategier og muligheder for at borgere kan mestre egen tilværelse.  

Oplægsholder 
Michael Berdiin Hansen  
Professionsbachelor som Pædagog og kandidat i Pædagogisk Sociologi. Socialfaglig medarbejder/vejleder i Socialpsykiatri 
& Beskæftigelse, Skanderborg Kommune.  Arbejder med borgere over 18 år med betydelige psykiske og/eller fysiske 
funktionsnedsættelser og anvender velfærdsteknologiske hjælpemidler som støtte i arbejdet med pågældende målgruppe.  

Mie Brochmann Sørensen  
Diagnosticeret med atypisk autisme 2021. Mie har samarbejdet med en mestringsvejleder i Skanderborg Kommune siden november 
2019.  

MICHAEL BERDIIN HANSEN & 
MIE B. SØRENSEN 

KAN VIRTUAL REALITY HJÆLPE 
BORGERE I BESKÆFTIGELSE



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 10:15 – 11:05 

Oplægsbeskrivelse 
Verden er kun det, vi erfarer gennem vores sanser. Virkeligheden er det, vi modtager via vores otte sanser fortolket til noget meningsgivende 
af vores hjerner. Men hvordan ser verden ud, hvis vores sensoriske apparat fungerer anderledes end flertallets? Hvordan fortolkes og forstås 
virkeligheden så?   
Det er bredt anerkendt og siden DSM-V også et diagnostisk kriterium, at mennesker med ASF har en eller anden grad af anderledes sanseapparat 
sammenlignet med neurotypiske mennesker. Og altså dermed også en anderledes oplevelse af verden og virkeligheden, må vi antage. Men hvilken 
verden og virkelighed lever man så i som autist? Og hvilken påvirkning har det på mennesker med ASF, når flertallets virkelighed tilsyneladende er 
en anden?  
I et helt nyt, dansk forskningsprojekt ved Center for Music in the Brain, Institut for Klinisk Medicin på Aarhus Universitet har psykolog, ph.d Line 
Gebauer og cand. pæd. psyk., pædagog Trine Kjærhus spurgt dem, der lever med et neurodivergent sensorisk system, hvordan de faktisk oplever 
verden og hvordan det påvirker deres liv og trivsel. Via skriftlige registreringer, interview og questionnaires har vi mere specifikt søgt data, der 
beskriver den sensoriske virkelighed for kvinder på spektret i alderen fra 18 til 68, som de oplever den, samt den indvirkning, de oplever, det har på 
deres liv.  
Trine Kjærhus præsenterer i samarbejde med en af de bidragende kvinder, Jane Horsdal Gammelgaard, projektets resultater i dette oplæg.  
Jane vil med udgangspunkt i sit eget levede liv fortælle om konkrete sensoriske udfordringer og de konsekvenser, de har for hendes hverdagsliv og 
trivsel, herunder også de udfordringer hendes misofoni giver. Hun vil fortælle om det brusebad, det kan tage flere dage at tage sig sammen til, fordi 
det er sensorisk overvældende på så mange måder, at der skal planlægges, samles kræfter og overvindes modstand i mange dage op til. Og om et 
samliv med en mand, hun elsker, men som kan overvælde hendes sensoriske apparat bare ved at trække vejret eller kysse for intenst. Hun vil også 
fortælle om alle de ekstra nuancer et forstærket sanseapparat kan give en oplevelse, ligesom hun vil dele nogle af sine mestringsstrategier.  
Trine vil supplere Janes beskrivelser med projektets fund samt det teoretiske grundlag for projektet, ligesom hun vil trække tråde til den 
seneste, internationale forskning på feltet. Hun vil præsentere et samlet overblik over kvindernes beretninger i forhold til udfordringer og 
mestringsstrategier, og hun vil koble udfordringerne til stress, belastningsgrad og mental trivsel.   
Flere af kvinderne var ikke klar over, at de sansede anderledes end et neurotypisk gennemsnit. De havde brugt hele livet på at føle sig utilstrækkelige 
i sammenligningen med andre og oplevede ofte en lettelse ved at finde ud af, at det ikke var utilstrækkelighed, men et anderledes sanseapparat, der 
- også - havde gjort mange ting betragteligt sværere for dem end for andre. Hvis vi oplever og forstår verden og virkeligheden forskelligt afhængigt af 
vores sanseapparat, så må vi også reagere forskelligt og belastes forskelligt af verden. Den forståelse og accept er et vigtigt budskab for os.  

Oplægsholder 
Jane og Trine mødtes, da Jane meldte sig som bidragsyder til forskningsprojektet, der danner grundlaget for dette oplæg, og de startede en on-going 
samtale.  

Jane H. Gammelgaard 
Er psykomotorisk terapeut, sendiagnosticeret med ASF, mor til tre drenge, hvoraf to har ASF, og pt. i en proces for at få afklaret sin jobsituation.  

Trine Kjærhus   
Er senuddannet pædagog og cand. pæd. psyk. Pt. arbejder hun i forskningsprojektet samt som konsulent for børn, unge og familier med autisme. 

TRINE KJÆRHUS  
& JANE H. GAMMELGAARD 

NÅR VERDEN SANSES ANDERLEDES 
– ET FORSKNINGSPROJEKT



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 11:20 – 12:10  

Oplægsbeskrivelse 
Dette oplæg fokuserer på krav, og hvordan forskellige beskæftigelseskrav opleves og kan fortolkes i praksis. 
Alle voksne kommer til at forholde sig til beskæftige og uddannelse, også selvom man er diagnosticeret med autisme. Mange autister ender uden for 
beskæftigelse og uddannelse. Faktisk beskriver Landsforeningen Autisme, at kun én ud af ti med autisme er i ordinær beskæftigelses og blot 9% er i 
flexjob. At blive beskæftigelsesafklaret er ikke bare et en rettighed, der skal sikre lige deltagelse i samfundet - det er også et krav.  

I dette oplæg zoomer vi ind på nogle af de dynamikker, der udgør beskæftigelseslandskabet set fra en beskæftigelses- og uddannelseskoordinators 
perspektiv. Oplægget tager udgangspunkt i erfaringer fra et afklaringstilbud (Hinnerup beskæftigelse og uddannelse [HBU]), der i samarbejde med 
jobcentret afklarer unge over 18 år med autisme og har fokus på, hvordan krav til beskæftigelse kan fortolkes og give mening imellem lovgivningen, 
HBU, jobcentret og personer med autisme selv. Oplægget giver ikke et generelt overblik over beskæftigelsestilbud i Danmark, men tager 
udgangspunkt i et specifikt tilbud, dets ideer, værdier og erfaringer.   

Oplægget vil komme ind på følgende problemstillinger:  
•	 Er der plads til autister på arbejdsmarkedet?  
•	 Hvordan kan man oversætte og fortolke lovmæssige krav og autisters individuelle behov og formåen?  
•	 Skal vi altid kravnedsætte?  
•	 Hvem er den rigide i samarbejdet mellem autist og samfundet?  
•	
Oplægget tilbyder indsigt i og mulige løsninger på netop disse problemstillinger. Det tager udgangspunkt i praksiserfaring fra et mangeårigt arbejde 
som beskæftigelses- og uddannelseskoordinator i HBU. Det er målrettet alle, som ønsker viden om beskæftigelsesområdet og indsigt i konkrete ideer 
og erfaringer.  

Som fagperson vil du få perspektiver på, hvordan man kan navigere de udfordringer og problematikker, der kan opstå for mennesker med autisme i 
forhold til at komme i beskæftigelse.  
Mennesker med autisme vil få indsigt i nogle af de muligheder, der findes for støtte, og nogle af de krav der stilles fra jobcenter og virksomheder.  
Som forældre vil du blive klogere på, hvilken fremtid dit barn går i møde eller hvilken hverdag og krav, dit voksne barn må honorere.  
Oplægget indbyder til dialog og erfaringsudveksling mellem oplægsholdere og publikum. 
 

Oplægsholder 
Benjamin P. Nielsen 
Er pædagog fra Københavns Pædagog Seminarium 2010.  
Arbejder som Job og Uddannelseskoordinator i Hinnerup Beskæftigelse og Uddannelse (HBU).   

Martin P. Stærkær 
Er Cand.mag. kognitiv semiotik.  
Arbejder som faglig udvikler i Hinnerup Beskæftigelse og Uddannelse (HBU).  
Jobcentrene bruger HBU i afklaringen af mennesker med autismes muligheder og udfordringer i forhold til arbejdsmarkedet eller uddannelse.  

BENJAMIN P. NIELSEN
& MARTIN PORSE STÆRKÆR 

NÅR BESKÆFTIGELSESAFKLARING I
JOBCENTRET ER ET KRAV



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 13.30 – 14:20  

Oplægsbeskrivelse 
Antallet af mennesker, der får en autismediagnose, er stigende globalt, og den tendens ser vi også i Danmark. Vi ved faktisk ikke helt 
hvorfor, at der kommer flere mennesker med en autismediagnose, men siden 1995 er antallet af autister mere end tidoblet i Danmark 
og resten af verden.  
•	 Er det, fordi vi er bedre til at diagnosticere?  
•	 Er det ændringen i definitionen af autisme?  
•	 Eller er det en reel stigning af “autisme”?  

Det og andre tal om autisme er noget, jeg vil fortælle jer om. For vi ved faktisk ikke helt, hvorfor mennesker med autismediagnoser er 
stigende globalt, men der er mange bud fra forskellige forskere på hvorfor.  

Den historiske udvikling kan også fortælle os noget om, hvor vi er på vej hen i fremtiden. Det er især blandt de unge, at vi ser de 
største stigninger. Det bliver uden tvivl ikke kun en udfordring for velfærdsstaten og de mange institutioner for autister, men også for 
den almene folkeskole, hvis det i fremtiden er 1/20 eller flere af de unge der har en autismediagnose.  

Andre statistikker viser også, hvordan autister i Danmark er overrepræsenterede i arbejdsløshed, ufrivilligt skolefravær, selvmord og 
anbringelser uden for hjemmet; bare for at nævne nogle af de få områder vi har tal på. Men det er også værd at nævne meget af det, vi 
ikke ved, og som vi burde investere flere ressourcer i at finde ud af, såsom: 
•	 Hvor mange mennesker arbejder med autisme i Danmark? 
•	 Hvorfor der er geografiske forskelle i Danmark?  
•	 Hvor mange autister der er? 
•	 Hvor mange autister der falder inden for det højt specialiserede område, og som kræver støtte hele livet igennem? 

Det er tal som disse jeg vil tale om, og hvad vi måske burde stille op med dem. 

Oplægsholder 
Mit navn er Alexander Milne, jeg er selv diagnosticeret autist og jeg er ansat i Landsforeningen Autisme som researcher. Jeg er 
uddannet Cand.mag. i Historie fra Københavns Universitet, og min primære opgave er at researche og indsamle viden om autisme i 
tal. Jeg er også fast panelmedlem i podcasten Autoradio, og min særinteresse er autismens historie i Danmark, som jeg har skrevet 
speciale om.  

ALEXANDER MILNE 

AUTISME I TAL - TIDLIGERE, NU OG I 
FREMTIDEN?



SPOR 4
Den højtspecialicerede 

indsats



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 11:00 -11:50  

Oplægsbeskrivelse 
Mange mennesker med autisme udvikler en grad af forstyrret spisning, fordi de udfordres sansemæssigt.   

I dette oplæg vil der lægges særligt vægt på, hvordan du støtter mennesker med autisme og kognitive funktionsnedsættelser til at 
opnå højere trivsel i spisesituationen og til at opnå en sundere livsstil.  

Deltagernes udbytte:  
•	 Viden om sammenhængen mellem forstyrret spisning og sanseintegration.  
•	 Nye værktøjer og redskaber til at hjælpe målgruppen til højere trivsel under spisning og til at opnå en sundere livsstil.  
•	 Etiske overvejelser om balancen mellem omsorgspligt og selvbestemmelsesret, når der arbejdes med spisning.  

Oplægsholder 
Christina Holte Nielsen 
Er ansat på Bostedet Chr. X Allé og Magnetens Bo-enheder.  

Hun er afdelingsleder, uddannet profillærer i specialpædagog og har en kandidat i pædagogisk psykologi. Christina Holte Nielsen 
har tidligere arbejdet i ’Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser og Selvskade’. Hun har speciale indenfor rådgivning af berørte og 
pårørende med spiseforstyrrelser. 
  
Christina Holte Nielsen har også arbejdet med behandling af unge med kombination af spiseforstyrrelser og autisme, da hun 
arbejdede på sagsbehandlingssystem. Hun brænder for at sætte fokus på, hvordan man kan forebygge spiseforstyrrelser ved at arbejde 
med forstyrret spisning.  

Tania Roug 
Er uddannet specialpsykiatrisk sygeplejerske og ansat som sundhedsfaglig leder i Center for Social Indsats, Bostedet Chr. X Allé og 
Magnetens Bo-enheder.  

CHRISTINA HOLTE NIELSEN 
& TANIA ROUG 

SAMMENHÆNG MELLEM FORSTYRRET 
SPISNING OG SANSEINTEGRATION



FORM: FORDRAG

MÅLGRUPPE: FAGPERSONER (PRIMÆRT)  
EVT. AUTISTER/PERSONER MED ASF OG 
PÅRØRENDE 

TIDSPUNKT: MANDAG 13:20 – 14.10   

Oplægsbeskrivelse 
Mange normaltbegavede unge og voksne med autisme er præget af stresstilstande og forskellige former for belastningssymptomer, 
og en del har udviklet psykiske lidelser som angst, depression, OCD med videre. Disse symptomer kan udgøre en væsentlig barriere 
for den unges eller voksnes deltagelse i uddannelse og job og har dermed afgørende betydning for deres aktuelle og fremtidige 
muligheder.  

Mange autister oplever ikke at blive hjulpet gennem almene terapeutiske tilbud, og mange behandlere oplever ikke at have den 
fornødne viden om, hvordan de kan arbejde terapeutisk med autister.  

Forskning peger dog på, at børn med autisme og angst har god effekt af kognitiv adfærdsterapeutisk behandling, som er tilpasset 
autisme. Vores erfaring viser, at også unge og voksne profiterer af terapi inspireret af den kognitive og adfærdsterapeutiske tilgang, 
når behandlingen tilpasses personens autisme og øvrige profil. Dette er der samtidig begyndende forskningsmæssig dokumentation 
for.  

Vi vil gerne dele vores teoretiske og forskningsmæssige viden samt kliniske erfaring fra daglig praksis om behandling af psykiske 
symptomer hos unge og voksne. Især med fokus på de opmærksomhedspunkter og tilpasninger, der er nødvendige for, at personen 
med autisme kan få effekt af behandlingen og måske langsomt kan vende tilbage til eller øge sin deltagelse i uddannelsesforløb eller 
aktivitet på arbejdsmarkedet. 

Oplægsholder 
Både Pia og Dorte er ansat i Incita–Center for Autisme (med henholdsvis 5 år og 8 års ansættelse).  

Incita er en fondsejet virksomhed med et socialt og velgørende formål. Vi arbejder her blandt andet med udredning og behandling af 
unge og voksne med autisme og andre tilstødende (komorbide) vanskeligheder. Herudover varetager vi begge undervisning i autisme 
og relaterede emner samt rådgivning og supervision af fagpersoner og pårørende - blandt andet som leverandører til VISO. 

Dorte Bek-Pedersen  
Aut. Psykolog, Specialpsykologi i børne og ungdomspsykiatri og ansat som faglig koordinator. 

Pia Terkelsen 
Aut. Psykolog, specialist i klinisk psykologi og ansat som psykolog. 

DORTE BEK-PEDERSEN  
& PIA TERKELSEN 

NÅR PSYKISKE SYMPTOMER UDGØR EN 
BARRIERE I UDDANNELSE ELLER JOB



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: MANDAG 14:30 -15:20 

Oplægsbeskrivelse 
I alle livets faser har relationer og dynamikker i familien stor betydning. Men disse relationer og dynamikker kan ændre sig, når der er 
fagprofessionelle involveret, som kan have mere eller mindre indflydelse på det enkelte mennesker og den enkelte familie.   

I vores oplæg tager vi udgangspunkt i unge/voksne, som bor på botilbud, og hvor familiedynamikken i særlig grad involverer 
de fagprofessionelle, der er en væsentlig del af hverdagen. Oplægget stiller skarpt på, hvordan man kan samarbejde på tværs af 
familiedynamikker og relationer til både pårørende og professionelle.  

Samarbejdet kan nemlig give anledning til mange spørgsmål og dilemmaer og kan betyde, at familiedynamikken i perioder kan være 
under pres. Nogle af de helt centrale spørgsmål er eksempelvis:  

•	 Hvordan foregår kommunikationen mellem fagprofessionelle, pårørende og beboeren?   
•	 Hvordan sikrer vi en god forventningsafstemning?   
•	 Hvordan arbejder man i et felt, hvor der kan være stor forskel på, hvad de forskellige involverede mener, er vigtige 

udviklingspunkter?  
•	 Hvordan prioriterer man, og hvem skal bestemme hvad, der er vigtigst?   
•	 Hvordan bliver de pårørende afklarede i forhold til deres nye roller som pårørende til et selvstændigt menneske, som er flyttet 

hjemmefra?   

Hvordan får de professionelle afstemt deres rolle, så det passer til den enkelte beboer og dennes pårørende.   

Du vil gå fra oplægget med:  
•	 Perspektiver på rollen som pårørende  
•	 Perspektiver på rollen som fagprofessionel  
•	 Perspektiver på samarbejde og kommunikation mellem pårørende og fagprofessionelle  

Oplægsholder 
Kirsten Krabek Frantzen og Trine Larsen er uddannede og autoriserede psykologer og VISO-specialister i Autismefokus, 
Specialområde Autisme. Trine og Kirsten samarbejder i hverdagen med autistiske voksne, deres pårørende og fagprofessionelle. Dette 
gennem psykologsamtaler/rådgivning, udredningsforløb og supervision på afdelingerne i Specialområde Autisme og for VISO.   

Kirsten har lavet en ph-D med titlen: ”Parental Treatment Preferenes & Parental Self-Perception in Autism Spectrum Disorder”, med 
fokus på forældres oplevelse af kompetence og behandling af deres børn med autisme.  

TRINE LARSEN  & 
KIRSTEN KRABEK FRANTZEN 

SÅ GIV DOG SLIP!



FORM: WORKSHOP

MÅLGRUPPE: FAGPERSONER OG 
FORÆLDRE/PÅRØRENDE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 10:15 – 11:05  

Oplægsbeskrivelse 
At yde en faglig indsats i familier, hvor et eller flere i familien har autisme, kræver en højt specialiseret viden både om autisme og 
børns udvikling.  

Når vi som fagpersoner bliver udpeget til den slags opgaver, er det meget vigtigt, at vi er enige i det afsæt myndighedspersonen ligger 
til grund for indsatsen. Er vi ikke det kan vi komme til at sige ja til en både umulig og urimelig opgave.  

Mit spørgsmål er ”mon der er nok opmærksomme på, vi er videns-personer og vi skal bruge denne viden i disse opgaver”?  

I denne workshop vil jeg komme ind på følgende:  
•	 Hvordan holdes fokus på fagligheden, samtidig med du skaber en god kontakt til familien?  
•	 Relation kontra funktion?  
•	 Fællesskabsanligggende – sjældent kan vi alt alene, men i fællesskab gives vi gode muligheder?  
•	 Når sanserne udfordrer hos en eller flere familiemedlemmer?  
•	 Når udviklingen ikke går ”den lige vej”  
•	 Pas på de narrativer eller fortællinger der er om familien – lad fagligheden stå forrest  
•	 Skab et tæt samarbejde med myndighedspersonen  

Når jeg gerne vil dele min viden med jer, er det fordi disse opgaver kræver en helt særlig indsats.   
For mange gange, er jeg kommet i familier, hvor der er dannet rigtig meget mistrivsel, fordi familien i støtteindsatsen ikke er blevet 
mødt med den rette autismefaglige forståelse. Vi har i fællesskab en opgave i at undgå dette sker.  

Jeg håber I har lyst til at komme til denne workshop, så vi sammen kan dele viden og erfaringer.   

Oplægsholder 
Er uddannet socialpædagog og i 2005 blev jeg færdig som sociolog med speciale i socialt arbejde. Jeg har siden 2011 haft mit eget 
firma Go Between.  
Jeg har arbejdet med mennesker med autisme siden 1989, og fra første dag fandt jeg en stor interesse for at forstå autismen og den 
betydning autismen kan få i de forskellige kontekster.   

Fordi jeg har været inden for feltet i så mange år, har jeg naturligt fulgt den udvikling diagnoserne autisme og ADHD har gennemgået. 
Jeg er meget optaget af at lytte til personens indefra perspektiv, i ønsket om at give størst mulig medindflydelse og medbestemmelse 
på eget liv.  

Jeg har erfaring med at arbejde i familier, hvor en eller flere er på autismespektret – ligesom jeg har erfaring med at supervisere 
fagpersoner, der arbejder som familievejledere.  

DORTHE HÖLCK 

ARBEJDET MED FAMILIER, HVOR EN 
ELLER FLERE I FAMILIEN HAR AUTISME



FORM: WORKSHOP

MÅLGRUPPE: FAGPERSONER OG 
FORÆLDRE/PÅRØRENDE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 11:20 – 12:10  

Oplægsbeskrivelse 
Legende læring er en voksende bølge inden for skoleudvikling og der udvikles og afprøves mange indsatser, der skal styrke og udvikle 
Folkeskolen, fx forsøg med mere kreative skoler, åbne skoler, naturskoler, FabLabs og makerspaces. Det refererer til lærerige og 
udviklende processer karakteriseret ved ejerskab, nysgerrighed og begejstring, hvor den legende afprøver strategier, som han/hun 
ikkemestrer i forvejen.  

Det er i forskningen allerede velunderbygget, at børn trives bedre og lærer mere, når legen er på skoleskemaet. Derfor forsøger 
Langagerskolen sig med at få legen på skoleskemaet og ind i fagtimerne ved at omdanne undervisning til et indre motiverende 
læringsmiljø, hvor børnene opmuntrestil at gå undersøgende til værks, og hvor det er børnenes egne spørgsmål, der driver lysten til at 
søge svar og fordybe sig.  

Vi er nysgerrige på, hvad skal der til, for at også autistiske børn kan indgå i kreative og legendelæringsprocesser. Det har Collabo 
Learn projektet udforsket gennem de seneste 4 år på både Langagerskolen og Højvangsskolen med et fokus på social læring. 
Gennem samskabelse og erfaringsbaseret kompetenceudvikling med pædagoger og lærere på skolerne har projektet udviklet 
inspirationsmateriale til legende læringsforløb med specialpædagogiske hensyn (formidlet påwww.collabolearn.dk). 

Inspirationsmaterialet indeholder legeaktiviteter, som er designet til at generere sociale erfaringer, som kan gøres til genstand for 
refleksion gennem konkrete og visuelle objekter i refleksionsrutinerne, hvorved det bliver lettere at vende tilbage til de erfaringer, 
børnene gør sig, og tage dem med videre over i andre kontekster (læring opstår).  

Både legeaktiviteterne og refleksionsrutinerne er designet således at specialpædagogiske hensyn er indlejret i dem, så alle børn i 
specialsektoren trygt kan deltage og lære gennem aktiviteterne.  

På workshoppen vil du blive præsenteret for ovenstående inspirationsmateriale, hvor du vil afprøve og få hands-on erfaring med, 
hvordan et legende læringsmiljø kan designes med specialpædagogiske hensyn, som alle børn kan træde ind i.  

Vores erfaring er, at legende læringsmiljøer kombineret med objekt-medieret refleksionsrutiner rummer et stort potentiale i forhold 
til at fostre sociale kompetencer, selvforståelse, inklusion og trivsel, også inden for specialsektoren. 

Oplægsholder 
Kristian Søndergaard Hansen og Mette Svane er eksperimenterende pædagoger i legende læreprocesser og medudvikler af Collabo 
Learn projektet. 

KRISTIAN HANSEN 
& METTE SVANE 

COLLABO LEARN- LEGENDE LÆREPROCESSER 
FOR AUTISTISKE SKOLEBØRN



FORM: OPLÆG

MÅLGRUPPE: ALLE

TIDSPUNKT: TIRSDAG 13.30 – 14:20 

Oplægsbeskrivelse 
Når man arbejder med børn og unge, er det vigtigt at kunne tilpasse tilgang og metoder til det enkelte barns behov og 
udviklingsniveau. Ved at arbejde neuroaffektivt med udgangspunkt i de neuroaffektive kompasser, kan de professionelle omkring 
barnet bedre navigere og målrette pædagogik, metoder og aktiviteter for barnet.  

De neuroaffektive kompasser er et navigations-og analyseredskab, som udspringer af den neuroaffektive udviklingspsykologi.  

Udbytte af oplægget: 
•	 Du vil få viden om de neuroaffektive kompasser og hvorledes disse kan bruges i forståelsen af barnet/den unge.  
•	 Du vil få indsigt i de neurobiologiske principper og den neuroaffektive udviklingspsykologi, som kompasserne læner sig op ad.  
•	 Du vil få indsigt i konkrete aktiviteter, som kan laves med barnet/den unge på de enkelte niveauer i kompasserne. 

Oplægsholder 
Stine Bleeg Stenderup er autoriseret psykolog og har bred erfaring med arbejdet med børn og unge igennem PPR, bosteder og sin 
nuværende stilling som psykolog på Basen. 

Hun arbejder med udgangspunkt i en bred teoretisk referenceramme og har en efteruddannelse i den neuroaffektive tilgang.  

Stine er VISO-specialist på dagbehandlingsskolen Basen, hvor hun også forestår kurser og uddannelser på Basen Kompetencecenter. 

STINE BLEEG STENDERUP 

EN NEUROAFFEKTIV TILGANG I DET 
PÆDAGOGISKE ARBEJDE MED BØRN OG 


