
Konference Guide

24. – 25. april 2023 

Dette ikon vises ved info om 
autismevenlige tiltag

Ved spørgsmål kontakt SIKON på
       mariaf@autismeforening.dk

       (+45) 6131 3199



Transport og overnatning

Hvis du ankommer til konferencen med tog, skal du stå af på Odense Banegård (Station).
Herfra kan du gå til ODEON på ca. 5 – 10 minutter.

For Oversigtsplan Odense Banegård Center KLIK HER

Hvis du ankommer til konferencen med tog, skal du stå af på Odense Banegård (Station).
Herfra kan du gå til Hotel HC Andersen på  ca. 10 minutter

Odense Banegård -> ODEON

Odense Banegård -> Comwell Hotel H. C. Andersen

Under ODEON er der parkeringskælder med direkte opgang i ODEON inklusiv elevator til 
ODEON Foyeren - her er ca. 1.000 parkeringspladster 
(10 pladser med el-lader samt 16 handicap-pladser). 

Parkeringskælderen har døgnåbent og P-taksten er: 
Mandag - Søndag kl. 00-24: 1 time 20 kr. pr time
Døgntakst (pris for 24 timer): 200,- kr. 
Al betaling foregår via betalingsautomater, som er fordelt i p-kælderen

Lige ved siden af Comwell Hotel H.C. Andersen er der 90 P-pladser (der er få pladser med 
el-ladere). 

Det koster kr. 45,- pr. påbegyndt time, max 150,- pr. døgn.
Betaling foregår via betalingsautomat på parkeringspladsen, via betalingsapp’en EasyPark 
eller Q-park.

Læs mere om parkering på Qparks hjemmeside.

Parkering

Vi anvender flg. hoteller i Odense centrum, dit valgte hotel vil stå i din tilmelding.

Hotel  ODEON
Hotel Comwell H.C. Andersen
CabInn
Grand hotel
Milling Hotel Plaza

KLIK HER for mere information om alle ovenstående hoteller - herunder indtjeknings- og 
afrejsetidspunkter

Hoteller

Comwell Hotel H.C. Andersen

Comwell Hotel H.C. Andersen er det hotel, hvor deltagere med særlige behov og deres 
eventuelle ledsagere bliver indkvarteret.

Her indkvarteres også alle oplægsholderne, Autismeforeningens ansatte og de frivillige 
hjælpere – samt de konferencedeltagere, der overnatter fra søndag til tirsdag.

For at læse generel info om Comwell Hotel H. C. Andersen
KLIK HER

https://www.autismeforening.dk/media/4236/oversigtsplan-odense-banegaard-center_end.pdf
https://www.q-park.dk/da/parkering/odense/odense-city/
https://www.autismeforeningen.dk/media/4769/sikon23hotelovesigt.pdf
https://comwell.com/hoteller/comwell-h-c-andersen-odense?gclid=CjwKCAjwuYWSBhByEiwAKd_n_n-96DZeGBgn4ZWe_JSbgTfYKB0PTEVW2zpQ6vmvdiYZUH0z8QfiQxoC4hMQAvD_BwE


Information og indregistrering

Indregistrering

Fra mandag morgen kl. 08:00 kan du registrere dig ved at afhente dit SIKON-navneskilt og 
medfølgende keyhanger i SIKON Informationsskranken og INFO-standen i ODEONs foyer.

SIKON-navneskiltet fungerer som adgangsbillet og skal bæres synligt under hele 
konferencen. Derfor kan du KUN hente dit eget navneskilt.

Informationsskranken er placeret i foyeren i ODEON og vil være bemandet under hele SIKON 
Konferencen i dagstiden (Ikke under Gallaaftenen mandag den 24. april).

Det vil også være muligt at bruge appen Conference Manager under SIKON Konferencen 
2023. Via denne kan du blandt andet se dit eget personlige oplægsprogram, din billet og 
hele SIKON-programmet. Her vises også evt. programændringer og aflysninger samt anden 
nyhedsinfo.

Vigtigt! Du skal bruger din egen individuelle e-mail som login, som du brugte i forbindelse 
med tilmeldingen til konferencen, for at kunne bruge appen.

KLIK HER for at læse mere om, og få et visuelt overblik over funktionerne i Conference 
Manager. Du kan gratis downloade Conference Manager (forkortes CM) appen ved at bruge 
flg. links:

CM Events App – Google
CM Events App – Apple

Conference Manager

Der vil være opstillet roll-ups ved ODEONs hovedindgang, INFO-stande - samt ved alle 
oplægslokalerne med oplysning om dagens oplæg (titler og tidspunkter)

Flere steder vil der også være QR koder med mere information om for eksempel oplæggene/
oplægsholderne, oversigtsplaner og autismevenlige tiltag.

Du kan gratis downloade appen til aflæsning af QR koderne på din mobil eller tablet/IPad ved 
at bruge følgende links:
iPhone mobil
Android mobil

Nyere telefoner behøver ikke en app for at scanne QR koder du kan blot rette mobilens/ 
tablettens indbyggede kamera på QR-koden og klikke på det link, som vises på din 
mobilskærm.

Information ved indgang & lokaler

De mere end 20 forskellige udstillere kan du besøge på deres stande i Foyeren i ODEON. 
Der vil være mulighed for at købe eller bestille varer/ydelser hos de fleste udstillere under 
konferencen.

For at se alle udstillere KLIK HER

Der er flest – og ofte mange - mennesker ved standene i de større pauser såsom 
kaffe- og frokostpauserne. Hvis du ønsker mere ro, tid og færre mennesker omkring 
dig, vil det være bedst at besøge standene, når der er oplæg.

Udstillere

https://www.autismeforening.dk/media/4230/info-conference-manager-event-app_end.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cmapp&hl=da&gl=US
https://apps.apple.com/dk/app/cm-events/id1182361904
https://apps.apple.com/dk/app/qr-reader-for-iphone/id368494609?l=da
https://play.google.com/store/apps/details?id=tw.mobileapp.qrcode.banner&hl=da&gl=US
https://www.autismeforeningen.dk/media/4774/udstilleroversigt-sikon23.pdf


Vejledning og særlige behov

Autismeforeningens personale og de frivillige SIKON-hjælperne vil være klædt i blåfarvede 
polotrøjer med stort SIKON-logo på ryggen og lille logo over brystet foran.

Kontakt os endelig, hvis du har spørgsmål eller behov for hjælp til noget under konferencen.

SIKON hjælpere

Autismeforeningen og SIKON er en del af “Hidden disabilities Sunflower scheme” det betyder 
at medarbejdere og frivillige er bekendte med solsikkesnoren og dens betydning. Hvis du 
ser en deltager med snoren kan de have brug for tålmodighed ro eller støtte og vi beder dig 
derfor vise hensyn. 

På konferencen vil det være muligt at købe solsikkesnoren med et “Jeg har autisme” kort til 
50kr. Du kan finde snoren ved Informationsskranken og Autisme INFO-standen i ODEON
Derudover vil det ligeledes være muligt at købe Autisme smykket og “Mit signal” armbånd til 
en billig pris.

Solsikkesnoren

Ved siden af Info standen er Autisme INFO-standen. Her kan du henvende dig hvis du har 
brug for støtte, skærmning eller ledsagelse i indtjekningsprocessen og under konferencen

Vi hjælper dig i dit tempo og ud fra dine særlige behov i et mindre stressende miljø. Der vil 
her være mere afskærmning, individuel information og mere viden om de specielle hensyn, 
som vi kan tilbyde dig under konferencen i forbindelse med oplæggene, forplejning og 
overnatning.

Hvis vi ikke har svaret – finder vi en løsning.

HUSK, der er ingen dumme spørgsmål – så spørg endelig!

Bag Autisme INFO-standen er der et lille afskærmet område hvor du vil kunne trække dig og 
slappe af i sansestimulerende kuglestole. 

Det vil også være muligt at booke tider til stolene i Autisme INFO-standen

Autisme INFO-standen

Der er adgang til teleslynge i Store sal.

Ingen specielle tiltag – medtag selv egne hjælpemidler og eventuelt en ledsager.

 Elevatorer og handicaptoiletter i ODEON KLIK HER for oversigt over ODEON

Der kan være deltagere, som har deres servicehund med under konferencen og på 
hotellet. Husk at det er vigtigt, at man IKKE kontakter servicehunden eller klapper 
den, da den er på arbejde og må derfor ikke forstyrres. 

Deltagere med særlige behov

https://www.autismeforening.dk/media/4239/lokaleplan_samlet-oversigt-odeon_end.pdf


Der vil være en samlet oversigtsplan over hele ODEON med visning af stueplan samt 1. etage 
og 2. etage.

KLIK HER for at se samlet oversigtsplan.

Alle oplæggene afholdes i ODEON i følgende lokaler:
Store sal ….......Stueplan
Lokale 1 ……......Stueplan
Lokale 200 ........ 2. etage
Lokale 207 ........ 2. etage

Der vil være demonstration af “Bubbles” og “Autismebrillen” i følgende lokaler:
Lokale 202 ........ 2. etage
Lokale 203 ........ 2. etage

Lokalerne

FOYER 
STUEPLAN

STORE SAL

ELEVATOR

INDGANG

ADGANG TIL GARDEROBE 
OG TOILETTER

AUTISME SPECIALZONE
ADGANG FRA 1. SAL

AUTISME 
INFO STAND

AFSKÆRMET 
ZONE

IKON FORKLARING
AUTISMEVENLIGE TILTAG

NØDUDGANG

TOILETTER (WC)
(90 TOILETTER I KÆLDEREN INKL. HANDICAP)Her står du

På hotel Comwell H.C, Andersen vil der være stillezoner hvor det er muligt at trække sig. Det 
er muligt at spise frokost på H.C. Andersen Hotel, hvor servering også foregår som buffet. 

Hvis du har bestilt speciel kost og ønsker at spise i Stillezonen, bliver din mad serveret her. 
Du behøver blot at informere os i Autisme Infostanden, ODEON før kl. 10:00 mandag den 
24. april 2023.

Lokale A
Bruges til afslapning og spisning
Her kan der samtales til dem der har brug for lavt støj niveau.

Lokale B 
Bruges til afslapning og spisning
Her vil der være HELT stille til dem der har brug for 100% ro.

Lokale C
Bruges til afslapning. Der vil være borde og stole, stik til pc- og mobilopladning samt møbler, 
hvor du kan sidde og slappe af.

Stillezone –Comwell H. C. Andersens Hotel

Pladsreservation

I alle lokalerne vil det være muligt for deltagere med særlige behov at få reserveret en plads 
til sig selv og evt. en ledsager (ex. første og anden stol ved en af udgangene).

Du kan få udleveret et reservationsskilt i Autisme Infostanden mandag formiddag.

Specialzone i Store sal

På 1. balkon (afgrænset område bagerst i salen) er der en specialzone for personer med 
specielle behov som støjreduktion, let adgang/ skærmning og mulighed for at reservere en 
fast plads til alle oplæg i Store sal.

Der er ’egen’ indgang for kun denne gruppe ved Indgang F på 1. etage, så man undgår at 
skulle stå i kø med et stort antal andre deltagere.

OBS! Specialzonen er en stillezone, det er derfor ikke tilladt at snakke, spise, eller andet der 
kan forstyrre.
For at se plan over Store sal KLIK HER

Lokaler og Specialzoner

https://www.autismeforeningen.dk/media/4770/sikon23lokaleplanodeon.pdf
https://www.autismeforeningen.dk/media/4773/speicalzonesikon23.pdf


Frokosten, som er en lækker buffet med kolde og lune retter, serveres i ’Cafe Social’ i 
foyeren (stueplan) og på 1. sal i ODEON:

Mandag kl. 11:50 – 13:20
Tirsdag kl. 12:10 – 13:30

Vi serverer frugt og kage i Foyeren:
Mandag kl. 15.20 – 15:50
Tirsdag kl. 14:20 –14:45

KLIK HER for at se Frokost menuen

Frokost - Frugt & kage

Mandag aften den 24. april, kl. 19:00 afholder vi en festlig aften for alle vores deltagere i 
ODEON.

Program:
Kl. 18:00 – Velkomstdrinks i Foyeren (ingen adgang til Store sal før dørene åbnes)
Kl. 18:30 - Dørene åbnes 
Kl. 18:30 – Gallamiddag som buffet i Store sal
Kl. 20:30 – Selve gallamiddagen slut

Kl. 20:30 – Barerne i både Store sal  og Foyeren åbner for køb af vin, øl og drinks
Kl. 20:30 – Musik med D-2, Per Andersen og Erling Refsgaard 
Kl. 21.30 – D-2 slutter
Kl. 22:00 – Gallafesten slutter og Store sal lukker
Kl. 22:00 – Baren i Foyeren holder åbent
Kl. 22:30 – Baren i Foyeren lukker

KLIK HER for at se Frokost menuen

Gallamiddag

Dresscode & Sansehensyn

Dresscoden til Gallamiddagen er pænt hverdagstøj eller festtøj. Det er helt ok at bruge 
høretelefoner, hørepropper, solbriller og kasket mv. også denne aften.

Stillezone – H. C. Andersens Hotel, Lokale A og B:
Det er muligt at spise Gallamiddag på H.C. Andersen Hotel, hvor servering også foregår som 
buffet.

Lokale A og B er indrettet med mindre borde med få stole, så du kan vælge at sidde alene 
eller med få andre personer. I Lokale B vil  spisningen foregår i stilhed imens der i Lokale 
A vil være mulighed for snak. Til denne festaften vil der også her være dækket fint op med 
hvide duge og servietter som i ODEON. 

Fra kl. 19:30 – 19:45 vil der være en person fra SIKON-sekretariatet, som vil kunne besvare 
evt. spørgsmål og være behjælpelig med praktiske hensyn.

Det er også muligt at spise på dit hotelværelse (hvis du bor på Hotel H.C. Andersen) – du 
henter blot din mad ved Lokale A og returnerer din brugte tallerken og dit bestik/glas på et 
bord udenfor Lokale A inden kl. 21:00 

Hvis du har bestilt speciel kost og ønsker at spise i Stillezonen vil vi gerne have at du 
kontakter hjælperne i Autisme INFO-standen, ODEON.

Frokost og Gallamiddag

https://www.autismeforeningen.dk/media/4768/menusikon23.pdf
https://www.autismeforeningen.dk/media/4768/menusikon23.pdf

